
 
 סנלופדניימ תססובמ היפרתוכיספל תינכתה סובליס

 ,דלפסייו יבגו סיאול ש"ע תילאיצוס הדובעל ס"היב ,ךשמה-ידומילל הדיחיה חוקיפב 
 ןליא-רב תטיסרבינוא

 ט"פשת-ז"פשת

 
 רהוז דוד םטנשו ךילביל יתמ :ימדקא לוהינ

 ןמ׳צריק ריקי ר״ד :ינילק ימדקא יוויל

 תוססובמ תוילופיט תושיג לש םושייו הנבהל םיילופיטה תועוצקמהמ םישנא הרישכמה תיתנש-תלת תינכת
 םוחתב םיליבומ תודסומב םיריכב לגס ירבח םע ףותישב התנבנ 2012-מ תמייק רשא תינכתה .סנלופדניימ
 .הקימעמ תינילקו תיטרואת ,תיתיווח הדימלל תובייוחמ ךות ,ב"הראב

 הלבקה תשיג-ACT( ישילש לג תושיג תארשהב סנלופדניימ תוססובמ תוסיפת ןיב בוליש לע היונב תינכתה
 תורוקמ לש הדימלו תיטילנאוכיספהו תיתוסחייתהה השיגה ,)הלמח דקוממ לופיט -CFT ו תובייוחמהו

 ךותב תובישקה חורב תיתרבח הישע דדועל תבייוחמ תינכתה .יברעמה רקחמבו םזיהדובב סנלופדניימה
  .תונוש תורגסמ

 לגסב .םיילופיטה םיבחרמב ובולישב ןהו סנלופדניימ לוגריתב ןה בר ןויסינ ילעב םיחנמ ללוכ הארוהה לגס
 יליבש "ו "םימושייו תוגה ,לוגרית :וישכעו ןאכ תויהל ,סנלופדניימ" םירפסה יבתוכמ קלח םידמלמ
 .רתכ תאצוהב ואציש "סנלופדניימה

 :תינכתה תורטמ
 רקחמה תוססובמ תויגולוכיספה תושיגה ,תויטסיהדובה תורוסמהמ םייטרואית םירמוח דומיל ●

 הלמחה דקוממ לופיטה תשיג - CFT ,תובייוחמהו הלבקה – ACT-ה תשיג רתיה ןיב ,תויוושכעה
 .הזילנאוכיספו סנלופדניימ ןיב םידוהדהו

 .תילופיטה הקיטקרפב סנלופדניימ תושיג בוליש ●
                 .סנלופדניימ תססובמ תישיא-ןיב תרושקת דומיל ●
 .ישיאה סנלופדניימה לוגרתב הקמעה ●
 .םוימויה ייחב סנלופדניימ לש תוקינכט םושיי ●
 .יתיווח סנלופדניימ לוגרת תועצמאב תישיאה היווחה ידברב הקמעה ●

 

 

 



  :תינכתה תתתשומ םהילע םייסיסב תונורקע השולש ןיב הווש ןפואב תקלוחמ תימדקא הנש לכ

 ישיא יתיווח דומילו לוגרית ●
 תיטרואת הנבה ●
 ינילק םושיי ●

 ,םירטאיכיספ ,םיגולוכיספ ,םיילאיצוס םידבוע :תימדקא הרשכה ילעב לופיט ישנאל תדעוימ תינכתה
 ץועיי ישנאל םיינש וא דחא םוקמ רשפאתיו ןכתי הנש לכב .םיינילק םיגולונימירקו העבהבו הריציב םילפטמ
 .םימיאתמ ואצמיש יכוניח
 

 :הלבק תושירד
 .רכומ ימדקא דסוממ ילופיט ראות .1
 .ישיא ןויאר ללוכה המשרהה ךילהת תמלשה .2

 
 לכ תא ללוכה ליימב ונל ובתכ אנא םיגירח תדעוול תשגל ת\ניינועמו הלבקה תושירדב ת\דמוע ךניא םא
 .ליגרה המשרהה ךילהתב םיניוצמה םירמוחה

  :תינכתה הנבמ
-10:00 תועשה ןיב תבש ,ישיש ,ישימח םימיב םימייקתמה םיזכורמ עובש יפוס השימחמ תבכרומ תינכתה

 .החראהה תיבב יאמצע ןפואב הניל ןימזהל ןתינ  .םולש הוונ בושייב 'הימוד' זכרמב )הניל אלל( 17:30

 ישילש ימיב - תוימדקא םייתעש לש ףקיהב םייעובש םינווקמ םירועיש ומייקתי 'ב-ו 'א םינש ךרואל ,ףסונב
 .תונטק תוצובקב תנווקמ תינילק הכרדה הלא תועשב םייקתת 'ג הנש ךרואל .18:00-19:30 תועשה ןיב

  .תונווקמ 196-ו תוילטנורפ 405 ןכותמ ,תוימדקא תועש 601 :תינכתה תועש כ"הס
 

 לע םירשואמ םיכירדממ תינטרפ הכרדה תועש 34 םידומילה ךלהמב םילשהל תינכתב םיפתתשמה לע
  .)הכרדהה לע םולשתה תא ללוכ וניא תינכתל םולשתה( תינכתה ידי

  



 :םיסרוקה טרפמ
 )תונווקמ 90-ו תוילטנורפ 135( תוימדקא דומיל תועש 225 :א הנש

 .רהוז םטנשו ךילביל יתמ תייחנהב )א"ש 4.5( הנש תחיתפ ●
 .ךילביל יתמ 'בג תייחנהב )א"ש 69( תיטסיהדובה היגולוכיספב סנלופדניימה ישרוש ●
 .רהוז םטנש רמ תייחנהב )א"ש 22.5( ינילקה שגפמה תרמתהל עצמ :'א יתוסחייתה סנלופדניימ ●
● ACT - ןמרש ליא רמ תייחנהב )א"ש 52.5( 'א תובייוחמו הלבקה תשיגב הייפרת. 
 .סייו ובג רמ תייחנהב )א"ש 22.5( הלמח דקוממ לופיט CFT-ל אובמ ●
 .ןמ'צירק ריקי ר"ד תייחנהב )א"ש 31.5( הזילנאוכיספו סנלופדניימ ●
 .ירבוצ יולה רדמס 'בג תייחנהב )א"ש 22.5( סנלופדניימ יססובמ םייתצובק םיכילהת ●

 :םולש הוונב םישגפמה יכיראת

 2026 רבוטקואב 24-22 ●
 2026 רבמצדב 26-24 ●
 2027 ץרמב 6-4 ●
 2027 יאמב 8-6 ●
 2027 ינויב 26-24 ●

 
 )תונווקמ 56-ו תוילטנורפ 135( תוימדקא דומיל תועש 191 :ב הנש

  .רהוז םטנש רמ תייחנהב )א"ש 62.5( ינילקה שגפמה תרמתהל עצמ :הבושק הכרדה ●
● ACT - רדלופ ןימסי ר"ד תייחנהב )א"ש 27( 'ב תובייוחמו הלבקה תשיגב הייפרת. 
● CFT - סייו ובג רמ תייחנהב )א"ש 27( םדקתמ הלמח דקוממ לופיט. 
 .ןמרש ליא רמ תייחנהב )א"ש 29.5( יברעמה רקחמב סנלופדניימ ●
 .ירבוצ יולה רדמס 'בג תייחנהב )א"ש 22.5( סנלופדניימ יססובמ םייתצובק םיכילהת ●
 .ךילביל יתמ תייחנהב )א"ש 18(.תויודגנתה םע הדובעו סנלופדניימ תייחנה תונורקע ●
 םייתרבחו םיישגר םיכילהתב ףוגה לש ומוקמ לע חומה רקח לש טבמ :הרזחבו חומה לא ףוגהמ ●

 .דנלוג הילוי ר"ד - )א"ש 4.5(
 

 )תונווקמ 50-ו תוילטנורפ 135( תוימדקא דומיל תועש 185 :ג הנש

● CFT - א"ש 18( תוינימו תוימיטניא ,םירבשמ - תוגוז םע הדובע :םדקתמ הלמח דקוממ לופיט( 
 .סייו ובג רמ תייחנהב

 רקחמ תונבות : סנלופדניימ ילוגרת רובע היתוכלשהו העדותהו חומה לש תינטנופסה תוליעפה ●
 .דנלוג הילוי ר"ד תייחנהב )א"ש 9( חומה

 18( רדלופ ןימסי ר"ד תייחנהב Functional Analytic Psychotherapy) FAP( תשיג םע תורכיה ●
 )א"ש

 .רגוב דיבר 'בג תייחנהב )א"ש 27( םידלי םע הדובעב הלמחו סנלופדניימ ●
 )א"ש 27( תובישקו המלחה תדקוממ טבמ תדוקנמ םייתמוארט ןוציק יעוריא םע תודדומתה ●

 .טנילפ ילות ר"ד תייחנהב
 .ךילביל יתמ 'בג תייחנהב )א"ש 27( תיטסיהדוב היגולוכיספב תמדקתמ הנדס ●
 )א"ש 50( 'ג הנש םוקיטקרפ - הלמח דקוממ לופיט /םייטילנאוכיספ םידוהדיה - תינילק הכרדה ●

 .סייו ובג רמו ןמ'צריק ריקי ר"ד תייחנהב



 .ןמ'צירק ריקי ר"ד תייחנהב )א"ש 4.5( - הכרדהה ךילהת םוכיס ●
 .רהוז םטנשו ךילביל יתמ תייחנהב )א"ש 4.5( םוכיס תחיש ●

 :הדועת
 ,תינכתה תולטמ תא םילשהל ,םינווקמהו םיילטנורפה םישגפמב ףתתשהל שי םויס תדועת לבקל ידכב
 תינכתב םיכירדמה תמישר .תינכתה ידי לע רשואמה ךירדמ לצא תינטרפ הכרדה תועש 34  םילשהל ףסונבו

 הדובעה םוקמב תינטרפ הכרדה תועש 70 דוע  לע הצילממ תינכתה .הנשה תליחתב םיפתתשמל רבעות
  .תרחא תרגסמב וא דימלתה לש

 :תינכתה תולע
  ח"ש 350 = םושיר ימד

  )המדקמה םולשת תא םג וכותב ללוכ םוכסה( ח"ש 17,400 = 'א הנש דומיל רכש

 ח"ש 15,400 = 'ב הנש דומיל רכש

 ח"ש 13,900 = 'ג הנש דומיל רכש

 .תינכתה ןונקתב אוצמל ןתינ האלמה םימולשתה תוינידמ תא

 :המשרהה ךילהת
 ת\שקבתמ ךנה ,תינכותל ךתודמעומ תא שיגהל תנמ לע

 https://www.educare.co.il/psychotherapy :תינכותה רתאב המשרהה ספוט תא אלמל .1
 psy@educare.co.il :ליימה תבותכל חולשל .2

a. םייעוצקמ םייח תורוק. 
b. דרוו ץבוקב( תינכותל םשריהל ךנוצרל תוביסהו יטנוולרה עקרה תא ללוכה הוולמ בתכמ 

 .)יצחו הרוש חוור 12 טנופ ,דחא דומע ךרואב ,אלמה ךמש תא ללוכה
c. תוינכדע תויעוצקמ תוצלמה יתש. 

 םייקתי אל םושירה ימד םולשת אלל .350m ךסב םושיר ימד םלשל שי ישיא ןויארל י\נמזותו היה .3
 .ישיא ןויאר

  

https://www.educare.co.il/psychotherapy
mailto:psy@educare.co.il


 :םיסרוקה טוריפ
 'א הנש

 ךילביל יתמ 'בג תייחנהב )א"ש 69( תיטסיהדובה היגולוכיספב סנלופדניימה ישרוש

 היגולוכיספה לש תושיגה תא רקוס סרוקה .יטרואיתו יתיווח ןפואב סנלופדניימה לוגרית תא דמלנ הז סרוקב
 תסיפת ,רורחיש ,לבס ,באכ יבגל תויטסיהדובה תוסיפתב ןודנ .סנלופדניימ חנומה הלע ןהמש תיטסיהדובה
 .ולא םיחנומ ןיב ןילמוגה יסחי םהמ -תובישקו זוכיר ,ץמאמ והמ לע רבדנ .תושוחת ,תובשחמ ,תושגר ,ימצעה
 תגצוימה השיגה ןיבל תיטסיהדובה תרוסמב תוראותמ ןהש יפכ סנלופדניימ תושיג ןיבש לדבהה לע דמלנ
 עקרו ישיא סנלופדניימ לוגרית לש היינב םידימלתל רשפאמ הז סרוק .תינרדומה תיברעמה היגולוכיספב
 .תובישק לש חנומהו לוגריתה עיגה םהמ םישרושב הנבהו

 רהוז םטנש רמ תייחנהב )א"ש 22.5( ינילקה שגפמה תרמתהל עצמ :'א יתוסחייתה סנלופדניימ

 לע סנלופדניימה לוגרת לש םיילופיטה םירשקהב תוסנתהו ןויד ,הקמעה ,שגפמ םידימלתל רשפאמ הז סרוק
 תוצובקב לגרתנו רועישה אשונ תא גיצנ ,שגפמ לכב .הבושקה תרושקתה לדומו בחר יטרואית עצמ סיסב
 חתנמ ,שרופ סרוקה .בושקה לפטמה תעדות תלוכי לולכשו הקמעה ךות ינילקה ומדה תא האילמב וא/ו תונטק
  .הלומההו הקיתשה ,הבושקה הנזאהה ,עדומה רובידה יקלחל ינילקהו ישיא ןיבה שגפמה תא םיגדמו

ACT - ןמרש ליא תייחנהב )א"ש 52.5( 'א תובייוחמו הלבקה תשיגב הייפרת 

 וימרוג לע תיגולוכיספה תושימגה לדומ ךרד )ACT( תוביוחמו הלבק תייפרת תודוסי תא דמלנ הז סרוקב
 תרגתאמ איה ובש ןפואה תאו ישונאה לבסה תייגוסב קוסעל האובב הירואיתה לש הדוחיי תא ןחבנ .םינושה
 לש םתלוכי לע התעפשהבו "רשואה תדוכלמ"ב ןודנ .תיברעמה תילופיטה הגשמהה תאו יאופרה לדומה תא
 ,תיגולוכיספה תושימגה לדומ תא םיביכרמה םימרוגב קמעתנ .םהייחב תועמשמו קופיס שוחל םדא ינב
  .התוא תוכימנמה תויוברעתה רצייל תלוכיה לעו היגולותפוכיספ רומישו תוחתפתה לע םתעפשה

 סייו ובג רמ תייחנהב )א"ש 22.5( הלמח דקוממ לופיט CFT-ל אובמ

 רוספורפ חתיפש תילופיט השיג -CFT - הלמח דקוממ לופיט לש הקיטקרפהו הירואתה תא שוגפנ הז סרוקב
 ,הלמחה גשומ לש הקומע הנבהב דקמתמ הלמח דקוממ לופיט .2009 -ב הנושארל המסרפתהו ,טרבליג לואפ
 יסופד םע הדובעב תקסועש ךכב ,סנלופדניימ תוססובמ תושיג המילשמ וז השיג .לופיטב החתפל םיכרדבו

  .םיבכרומ םיבצמב למוח ימצע לש חותיפו תימצע תרוקיב ,השוב

 ןמ'צירק ריקי ר"ד תייחנהב )א"ש 31.5( הזילנאוכיספו סנלופדניימ

 וק ךדו "העידי-יא" גשומה ךרד רקיעב ,הזילנאוכיספו סנלופדניימ ןיב םיקישמה םיווקה תא טטרשי סרוקה
 .ןגייא לקיימו ןדגוא סמות לש רצויה תיבמ ןויב לש ויגשומל תובחרה דמלנ ףסונב .ןויב דרפליו לש הבישחה
 2 לולכי סרוקה ."הרוזס"ו "העפשה" ,"המילח" ,"הקושתו ןורכיז אלל" תא וללכי רוקסנש םיירקיעה םיגשומה
 :ןויב - היפרתוכיספב העידי-יא" סרוקה ךותמ תוטלקומ תואצרה ,)ףוסבו הלחתהב( םיילטנורפ םישגפמ
 סרוקה םורופב תובוגתה יבגל תוטרופמ תויחנה .סרוקה םורופב תובוגתו םיטסקט תאירק ,"תובחרהו םיירקיע
 .ןושארה רועישב ונתני

 ירבוצ יולה רדמס 'בג תייחנהב )א"ש 22.5( סנלופדניימ יססובמ םייתצובק םיכילהת

 לש היצרגטניאו דוביעל לכימו ,יתצובקהו ישיאה הדימלה ךילהתב ףותישו תוננובתה לש בחרמ ווהי םישגפמה
 היווחה ךותמ תונושה תוגשמהל רוביחה תא רוקחנ .תוזכורמה תואנדסהמ םייתיווחהו םייטרואיתה םירמוחה
 תויצלומיס ,הביתכ יליגרת ,תעדומ העונת ילוגרתב תויוסנתה ,םיביטלפמטנוק םיליגרת תועצמאב ,תישיאה
 .ףותישו תוילופיט



 

 ׳ב הנש

  .רהוז םטנש רמ תייחנהב )א״ש 62.5(ינילקה שגפמה תרמתהל עצמ :הבושק הכרדה

 בחר יטרואית עצמ סיסב לע סנלופדניימה לוגרת לש םיילופיטה םירשקהב תוסנתההו ןוידה תקמעהו דוקימ
 האילמב וא/ו תונטק תוצובקב לגרתנו רועישה אשונ תא גיצנ ,ילטנורפ שגפמ לכב .הבושקה תרושקתה לדומו

 תומתה תרהבהל ושדקוי םוזה תועש .בושקה לפטמה תעדות תלוכי לולכשו הקמעה ךות ינילקה ומדה תא
  .םידימלתה לש םירקמ יארב תויתרואיתה

ACT - רדלופ ןימסי ר"ד תייחנהב )א"ש 27( 'ב תובייוחמו הלבקה תשיגב הייפרת. 

 .םיטנדוטסה ידי לע ואבויש םיילופיט םירקמ ךרד 'א הנשב דמלנש ACTל ינילקה אובמה תא םשיינ הז סרוקב
 לולכנ היצלומרופב .ACT תייצלומרופ ידכל וחתוני רשא ,םיטנדוטסה לש םיילופיט םירקמ וגצוי ,סרוקה ךרואל
 םירגתאב קוסענו ,תילופיט תינכות תיינב ,םייביטנרטלא םירבסה ,םירמשמ םימרוג ,תיתוחתפתה טבמ תדוקנ
 ACT לש טבמה תדוקנמ םינוש םיילופיט

CFT - סייו ובג רמ תייחנהב )א"ש 27( םדקתמ הלמח דקוממ לופיט. 

 .םילפטמה ונמצע לע םיישיאה םיכילהתב הקמעה דצל תאז ,CFT -ה לש םיינילקה םימושייב שוגפנ הז סרוקב
 תלוכיב ,םיבורמ םיימצע םע הדובעב ,ילאנויצקנופ חותינב ,CFT -ה לש היצלומרופב קוסענ לוגרתבו הדימלב
 הלמח חותיפ – היפרתודובה ךותמ תלמוח תוחכונל תלוכיה תא חתפנו ,"הרעסה ןיעב" תימצע העגרהל
 .)ונכותבש למוחה םחולה( המיחלה תויונמא ךותמ ,תיתעונת תינפוגה היווחב

 .ןמרש ליא רמ תייחנהב )א"ש 29.5( יברעמה רקחמב סנלופדניימ

 הרטמב ,סנלופדניימ לע יברעמה רקחמהמ תוישעמהו תויטרואיתה תונבהה לש תינכדע הנומת גיצי סרוקה
-םייביטינגוק-םיינפוג-םיישגר םינונגנמ לע תוליבומה תוירואיתה תא רוקסנ .הדשל רקחמה ןיב רשג רוציל
 רקחב תוטלוב תומגמו ,םייזכרמ הכרעה ילכו תויוברעתה ,סנלופדניימ יכילהתב םיברועמה םייגולוריונ
 ,םיילטנורפ םישגפמ השולשו םינווקמ םירועיש הנומש לולכי סרוקה .סנלופדניימ תוססובמ תויוברעתה
 .ןושארה שגפמב ונתניי םירמאמה תגצה יבגל תויחנה .תוגוזב םירמאמ תגצהו םירחבנ םירמאמ תאירק

 ךילביל יתמ 'בג תייחנהב )א"ש 18( תויודגנתה םע הדובעו סנלופדניימ תייחנה תונורקע

 והמ ,הצובקב היחנהה רדס לש אשונב עגנ ,הצובקב סנלופדניימ תיחנה לש תונורקעה לע ןודנ הז סרוקב
 ןב טיול הואנ לש "סנלופדניימה תפמ" לש לדומה יפל החנמה תויונווכתהמ עפשומ אוה דציכו לוגרית גרדמ
 .לברא ןרקו ןונ

 .ירבוצ יולה רדמס 'בג תייחנהב )א"ש 22.5( סנלופדניימ יססובמ םייתצובק םיכילהת

 ףותישו תוננובתה לש בחרמ ווהי םישגפמה .ילופיטה בחרמב הדימלה ךילהת לש םושייב קימענו דקמתנ
 םייתיווחהו םייטרואיתה םירמוחה לש היצרגטניאו דוביעל לכימו ,יתצובקהו ישיאה הדימלה ךילהתב
 םיליגרת תועצמאב ,תישיאה היווחה ךותמ תונושה תוגשמהל רוביחה תא רוקחנ .תוזכורמה תואנדסהמ
 .ףותישו תוילופיט תויצלומיס ,הביתכ יליגרת ,תעדומ העונת ילוגרתב תויוסנתה ,םיביטלפמטנוק

 .דנלוג הילוי ר"ד תייחנהב )א"ש 4.5( הרזחבו חומה לא ףוגהמ
 .םייתרבחו םיישגר םיכילהתב ףוגה לש ומוקמ לע חומה רקח לש טבמ

 

 



 'ג הנש

CFT - רמ תייחנהב )א"ש 18( תוינימו תוימיטניא ,םירבשמ - תוגוז םע הדובע :םדקתמ הלמח דקוממ לופיט 
 .סייו ובג

 תלוכיה תא חתפנ .תוגוז םע הדובעב הלמח דקוממ לופיטה לש םימושייה תא שוגפנ הז םדקתמ סרוקב
 םוחתב םיישק םע הדובעב השיגה לש םוקמה תא ןיבנו ,רבשמב םיאצמנה םייגוז םירשקל הלמח סינכהל
 תרזעב ,םיישיא תויוסנתהו םילוגרת םע תינילק תיטרואית הדימל בלשנ ,הז ךילהתב .תוינימהו תוימיטניאה
 הלמח חותיפל םייגוזה םילוגרתה תא דמלנ ,ןכ ומכ .םינפבמ היווחה תא ריכהל הרטמב עגמו העונת ,ןוימדה
  .היפרתודובה ךותמ

 9( חומה רקחמ תונבות : סנלופדניימ ילוגרת רובע היתוכלשהו העדותהו חומה לש תינטנופסה תוליעפה
 .דנלוג הילוי ר"ד תייחנהב )א"ש

 לש יגולויזיפה בצמה תשיח – היצפסורטניא ?וז השיח לש דיקפתה המו ופוג תא שוחל תלוכי םדאל שי דציכ
 הלאשה לע יעדמ טבמ תנתונ וז האצרה .יושכע חומ רקחב רתויב םייתועמשמה םייוליגה דחא איה – ףוגה
 תועדומ םירשפאמה ,ףוגל חומה ןיב םיינוויכ ודה םילולסמה תא ריכנ .שפנל ףוג ןיב  רוביח לש תירותסימה
 .וז תלוכי רפשל רשפא םאהו היצפסורטניאב םיילאודיבידניא םילדבה לע רבדנ .םיינפוג םיבצמ לש תוסיוו
 תיעדמ הרדגה ןתינ .תושגר תוסיובו תוטלחה תלבקב יתועמשמו ליעפ דיקפת קחשמ ףוגהש ךכל תויודע הארנ
 תיזיפ החוור רפשל תולוכי ולא תונבות ךיא לע רבדנו "ףוגל רוביח"-ו "ןטב תשוחת" ןוגכ םיימוימוי םיגשומל
 םייביטפסורטניאה םירבעמה תא רפשל םילוכי םיילטנמ םילוגרת דציכו םאה ןחבנ ףוסבל .תיתרבחו תישגר
 .םדאה לש םייביטפסורטניאה קוידהו תועדומה תא ןכו םייבצעה

 
 )א"ש 18( רדלופ ןימסי ר"ד תייחנהב Functional Analytic Psychotherapy) FAP( תשיג םע תורכיה
 
 וב ןפואב תדקמתמ וז השיג .)FAP (Functional Analytic Psychotherapy תשיג תא ריכנ הנדסה ךלהמב
 תויטנתואו תויתועמשמ םיסחי תוכרעמ חותיפל תומרותה ,תוסנתהו הדימלל עקרק תווהל לוכי ילופיטה רשקה
 :השיגה לש דוסיה ינבא תשולשב דחי הסנתנו דמלנ הב תיתייווח הנדס איה הנדסה .ונילפוטמ לש םהייחב
 .תוחתפתהו הדימל לש יטנתואו בהוא ,ברקמ בחרמ תריציל איה תונווכתהה .תועדומו הבהא ,ץמוא
 

 .רגוב דיבר 'בג תייחנהב )א"ש 27( םידלי םע הדובעב הלמחו סנלופדניימ

 חותיפל הלמחו סנלופדניימ תוססובמ תיכוניחו תילופיט תוינכת לע רקחמה בחרתמו ךלוה תונורחאה םינשב
 הדובעב הלמחו סנלופדניימ בלשל ןתינ םהב םיכרד דמלנ סרוקב .םידלי ברקב תוישגר תויתרבח תויונמוימ
 בלשל ןתינ ןהב םיכרדה דענמ תא ביחרהל הניה סרוקה תרטמ .םהירוהו םירגבתמ ,םידלי םע תילופיט
 םע דחיב חרזמהמ םיביטלפמטנוק םילוגרת תובלשמה תוינכת ריכנ .תילופיטה הדובעב הלמחו סנלופדניימ
 םיבלשב םידלי םע דובעל םיכרד לע ליבקמב ןנובתנ .ACT, CFT, MBCT ומכ רקחמ תוססובמ תושיג
 הביבסה יונישב ךומתל תנמ לע םירוהה םע תורישי דובעל וא/ו םירוהה תא םותרל דציכו םינוש םייתוחתפתה
 הלמחו סנלופדניימ בולישל תויתריצי םיכרד לע תפתושמ הבישחו תוצעוויהל ןמז ןתניי .םהידלי םע תרושקתהו

  .ילופיט ךלהמב

 ר"ד תייחנהב )א"ש 27( תובישקו המלחה תדקוממ טבמ תדוקנמ םייתמוארט ןוציק יעוריא םע תודדומתה
 .טנילפ ילות

 תיטוקא המוארט ללוכ םינוש םיגוסמ ןוציק יעוריא םע תודדומתהה לש הקיטקרפהו הירואיתב קוסעי סרוקה
 דצהמ םידרושה לש םמלועב תמשרנ איה וב ןפאבו העיגפב דחא דצמ דקמתמ סרוקה .תרבטצמ המוארטו



 לע םיעיפשמו ןורכיזב םינסחואמ םייתמוארטה םיעוריאה וב ןפאה תא ןיבנ .המלחה לש תונוש תוטישב ינשה
 םייחה תוכיא לע םיעיפשמ םה ןפוא הזיאבו הנומאו הבישח ,שגר ,השוחת – תישונאה היווחה יבחרמ תעברא
 עייסל םיפתתשמל רשפאת תונוש המלחה תוטישב תוסנתההו תיטרואיתה הנבהב הקמעהה .םידרושה לש
 םתוא ווליש םילכ םהילא םינופל תונקהלו המלחה לש ךרד לע תולעל םינוש םיגוסמ המוארט ידרוש םיעגפנל
 היצרגטניאב דקמתי סרוקה .לוגרתו הקיטקרפ ,הירואית בלשמ סרוקה .םהייח תוכיא תא רפשל םדעב ועיסיו

 .סנלופדניימו תודקמתה ,תובישק לש הקיטקרפו הירואית םע המוארטה םוחתב תוליבומ תוירואית לש

 .ךילביל יתמ 'בג תייחנהב )א"ש 27( תיטסיהדוב היגולוכיספב תמדקתמ הנדס

 לק עגמ ,ףוג תדובע לש בוליש לגרתנו ןודנ .תינכתב יתוסחייתהה סנלופדניימה תדומע םוכיסל תיתייווח הנדס
 הדירפהו השיגפה תאו םיחכונ תויהל ץמואה תא רוקחנ .תינילקה םיסחיה תכרעמב העונתו ילאנויצפואו

 רשק לע הרימשו רורחש ,הקומע היפרה ,המישנ לגרתנ .תינכתב םידמולה תייווחבו ילופיטה רשקה רשקהב
 .תידיימה תיזיפה תוחכונל רבעמ

 ריקי ר"ד )א"ש 50( 'ג הנש םוקיטקרפ - הלמח דקוממ לופיט /םייטילנאוכיספ םידוהדיה - תינילק הכרדה
 .סייו ובג ׳רמו ןמ'צריק

 תוססובמ תושיג ךותמ תוילופיט תויוברעתה םשייל תלוכיה חותיפו העמטה תרשפאמ תינילקה הכרדהה תנש
 ךשמה ,םיטנדוטסה ןיב ךמותה רשקה חותיפ תא רשפאמ הז סרוק .תינכתב תודמלנ רשא הלמחו סנלופדניימ
 הריקחו ילופיטה בחרמה לא דמלנה תא איבהל תוחונה תשוחת קוזיח ,ךרדב הקמעהו תישיא תוחתפתה
 םיינילק םירקמ תגצה ןיבו לוגרת ןיב בלשנ שגפמ לכב .ונלוכל םיפתושמה םירגתאו םיישק לש הקימעמ
 םלועב תויוחתפתהו תיזכרמ תורפס ,םיינילק םירקחמו םירמאמ לע ןכדעתנ ,ןכ ומכ .ולעי םיטנדוטסהש
 .םוחתב

  



 םיצרמה לגס
 תוריכב םע תינמנו ,יתפכאו בושק ךוניחל זכרמב תויעוצקמ תורשכה תלהנמו תדסיימ הפתוש איה ךילביל יתמ
 ישנאל סנלופדניימ אשונב תויתרואיתו תויטקרפ תורשכה החנמו תחתפמ איה .ץראב סנלופדניימל תורומה
 תוססובמ תוינרדומ סנלופדניימ תושיג ןיב היצרגטניא ךות ,םירושע ינש הזמ תונוש תורגסמב ךוניחו לופיט
 תססובמ היפרתל תינכתה תזכרמו תדסיימ הפתוש איה יתמ .תיתרוסמה תיטסיהדובה תוגהה ןיבל רקחמ
 הביתכל הפתוש יתמ ,ףסונב .החנמ םג איה הב ןליא-רב תטיסרבינואב תילאיצוס הדובעל ס"היבב סנלופדניימ
-לת תטיסרבינואב ךוניחל ס"היבב תימצע הלמחו סנלופדניימ אשונב ךוניח ישנאל יתנש-ודה סרוקה תייחנהו

 רכמה בר תכרועו תבתוכ איה יתמ .ךוניחה דרשמב תויכוניחה תוצעויה לע תוחקפמה תא החנמו ,ביבא
 תא תדמולו תלגרתמ איה .'םוימויב לוגרת יבחרמ - סנלופדניימה יליבש'ו 'וישכעו ןאכ תויהל – סנלופדניימ'

 .הנש 30 הזמ סנלופדניימה םוחת

 ליבומ ,ןליא רב תטיסרבינואב סנלופדניימ תססובמ היפרתל תינכתה זכרמו דסיימ ףתוש ,רהוז דוד םטנש
 אוה .הבושקה תרושקתה תטיש חתפמו תיטנתוא העונתב תיתנש ברה לוגרתה תצובקו הרשכהה תינכת
 תינילק הרשכהו ינש ראות לעב אוה םטנש .ביבא לת תטיסרבינואבש תינילק היגולוכיספב ינשה ראותב הצרמ
 תיטרפ הקינילקב לפטמ ,הילגנא ,סקסאלדימ תטיסרבינואו הנורק ןוכממ סנלופדניימ תססובמ היפרתוכיספב
 .הנש םישולשכ הזמ היצטידמ לגרתמו

 הדובעב תוימיטניאהו תוינימה ,תויגוזה םוחתב םילפטמל הרשכהה תינכת שארו טסיפרתוכיספ אוה סייו ובג
 רב תטיסרבינואבש ךשמה ידומילל הדיחיה ,תילאיצוס הדובעל רפסה תיבב תויולבגומ םע םישנאל תילופיט
 תיטילנאוכיספ היפרתוכיספל תילארשיה הדוגאב, יתחפשמו יגוז לופיטל תילארשיה הדוגאב רבח ובג .ןליא
 .סנלופדניימו המיחל תויונמוא לגרתמ אוה .ינימ לופיטל תילארשיה הדוגאבו

 היפרת" תינכתב הצרמו ךירדמ ,לופיטל ךמסומ ךירדמ ,החמומ ינילק גולוכיספ אוה ןמ'צירק ריקי ר"ד
 ינטרפ ןפואב ךירדמו לפטמ ,"הזילנאוכיספו סנלופדניימ" סרוקב ןליא-רב תטיסרבינואב "סנלופדניימ-תססובמ
 ףוג-תדקוממ היפרתוכיספל Esalen ןוכמו SBGI לש הרשכה תינכת רגוב .תונוש תושיגמ היפרתוכיספ ילפטמ
  קרפה תא בתכ ריקי .תיטסיהדוב םלוע תייארמ הנש 20 כ עפשומ .חורו שפנ ,ףוג תורשוקה תופסונ תואנדסו
 ,וישכעו ןאכ תויהל ,סנלופדניימ רפסה ךותב ,"הבושק תווהתהכ ילופיטה בחרמה :הזילנאוכיספו סנלופדניימ"
 .רתכ תאצוה

 תיגולוכיספ הניה דיבר .יתפכאו בושק ךוניחל זכרמב הליהק ירשק תלהנמו תדסיימ הפתוש איה רגוב דיבר
 תושיגו סנלופדניימ בולישל תובישק םורופ תא המיקה איה וב יכוניחה יגולוכיספה תורישב תדבוע ,תיכוניח
 הנמזה תינכתה לש םושייו ןכות חותיפב הפתוש איה .םייכוניחה םיגולוכיספה םיתורישב ישילשה לגהמ
 לש חותיפו רקחמל ףגאב סנלופדניימ לש םוחתב תוידוחיי תצעויו ,לארשיב )Call to Care( תיתפכא הניתנל
 תויתרבח תויונמוימ םודיקל הלמחו סנלופדניימ תוססובמ תויומלתשה החנמו תחתפמ איה .ךוניחה דרשמ
 לוחמ תארוהו דומילב רישע עקר דיברל .םידליו םירגובמ ,ךוניחו לופיט יתווצ לש תיתרבחהו תישיאה החוורהו

 ,סנלופדניימ תובלשמה תושיגב תלפטמו םזיהדוב הקימעמ ,הגוי תלגרתמ ןורחאה רושעבו תפרצבו לארשיב
 .העונתו עבט

 ןמציו ןוכמ םע ףותישב םילשוריב תירבעה הטיסרבינואב הלש טרוטקודה ידומיל תא המייס דנלוג הילוי ר"ד
 ונייח תיברמ" .תיגולוקאו הרישע הסיפת יבצמ תעב םייחומ םיכילהתב הקסע הלש טרוטקודה תדובע .עדמל
 םירשפאמה םידלומ םייגולויב םינונגנמב ונחנ םייתרבח םירוצייכ .םירחא םישנא םע היצקרטניאל תשדקומ
 רקחב דקמתמ ילש רקחמה .םייתועמשמ םירשק םמיע רוצילו םבצמ תא ןיבהל ,םירחא םישנא םע רשקתל ונל
 ."תישיאניב היצקרטניאב םיכמותה םייגולויבו םייתוגהנתה םינונגנמ

 םטנש לש תיטנתוא העונתב הרשכהה תינכות תרגוב ,העונתב תלפטמו תיטסיפרתוכיספ ןתניבא לעי 'בג
 העונתב היצזיבורפמיא תוצובק תחנמ ,הנח סדרפב תיטרפ הקינילקב םידליבו םירגובמב תלפטמ .רהוז



 הינקב תוילאיצוסוכיספ תוחלשמב הפתתשה .אתיב תקהל תינדקרו סיטאליפל הרומ ,תיטנתוא העונתו
 .הפיחב העונת תיב וידוטס תא הלהינ ,םיניפיליפבו

 תיגולוכיספכ הדבע רבעב .סנלופדניימו CBT תשיגב תלפטמש תיצועיי תיגולוכיספ איה דה-רדלופ ןימסי ר”ד
 רעונו םירגובמב תלפטמ םויכ .ןודנולב יטיס תטיסרבינואב היגולוכיספל הצרמכו תיטירבה האופרה תכרעמב
 ילארשיה ןוגראה - ה"טיאב תיחמומ הרבח .הילצרהב ימוחתניבה זכרמב הצרמו יברעמה לילגב הקינילקב
 .יתוגהנתה יביטינגוק לופיטל

 PTSD-C ו PTSDמ המלחהב תוינחורה םוחת תא רקוח .ירקחמ גולונימירקו ינילק ס"וע אוה טנילפ ילות ר"ד
 EMDR ,ךמסומ יתחפשמו יגוז לפטמ .תודקוממ לופיט תוטישו חור תועצמאב תויורכמתהמ המלחהה תא ןכו

TEP Trainer-TEP + R-+ G, ב ךמסומ לפטמ Somatic Experiencing, תוטיש ןכו יביטרנ לופיט ,יגולויב בושמ 
 תימואל-וד המלחה םודיקב ליעפ .םינוש תודסומבו הימדקאב םלועבו ץראב דמלמ .עבטו חור-ףוג תודקוממ
 .בחרמב

 .חומה יעדמ שגדהב היגולויבו היגולוכיספב ןושאר ראות רגוב ,תינילק תוחמתהב גולוכיספ אוה ןמרש ליא
 השיגב םירגובמ םע דעומ-רצק לופיטו תירוביצ האפרמב רעונו םידליב לופיט םויכ תללוכ תינילקה ותדובע
 טרפב ,רושע הזמ הארוהב קסוע אוה .סנלופדניימ תוססובמ תויוברעתה תוברל ,תיתוגהנתה-תיביטינגוק
 ךרדב דעוצו סנלופדניימ לגרתמ ליא .םינוש םיימדקא תודסומב רקחמ תוטישו הקיטסיטטס תארוהב
 .תיעוצקמה ותדובעב הנממ הארשה באושו ,םינש 7 הזמ תיטסיהדובה

 ךשמב הרשכה תוינכותב הצרמו הכירדמ תלפטמ .תוצובק תחנמ תיטסיטמרדוכיספ איה יולה ירבוצ רדמס
 תיב' םוקישל םילוחה תיבב םוי זופשיא תקלחמב תדבוע .המוארטב לופיטב בר ןויסינ תלעב .תובר םינש
  .תונורחאה םינשה םירשע ךלהמב 'ןייטשניול

 ,הכרבב
       יקסרבט ינור
יתפכאו בושק ךוניחל זכרמה ל"כנמ  


