
27.2-1.3.25שלוםנווהריטריטתקנון

לעצמך"אי"היה
הבודהה~

מתמיד.יותררבהמשמעותמקבלתהזאתהיפההאמירהאלו,מורכביםבימים
 חיינו?בתוךוהחופשיהיציבהמקוםאתלמצואניתןכיצד-כחידהנראיתהיארבותפעמיםאך

שלמרחביםבתוכנולפגושלנומאפשריםזה,תרגולשמעמיקולימודמדיטציהשלרציףשתרגולמראהרביםשלהניסיון
ולתמוךלהיתמךשנוכלכךוהחייםהתקופהאתגריעםלהתמודדותמשאביםלעצמנוולתתוהשראה,שקטיציבות,

באחרים.
היומיום.בחייהתרגולשלושילובהעמקההרהור,המאפשריםלימודוחומריניסיוןבעלתמנחהבליוויזאת,כל

מתאים?זהלמי

התרגולאתלהשאירדרךלמצואלהקוראושליבהריטריטאוקורסדרךבתרגולהתנסהשכברלמימתאיםהריטריט
משמעותי.באופןבחייםוהלימוד

מתי?

.16:00בשעהשבתביוםויסתיים15:00בשעהחמישיביוםיחלהריטריט,27.2.25-1.3.25בתאריכים

ליבליך:מתיבהנחייתהריטריט

מתרגלתמתיבארץ.למיינדפולנסהמורותבכירותעםנמניתמקצועיות,הכשרותומנהלתמייסדת-שותפהליבליך,מתי
ומנחהמפתחתהיאמערביות.מגישותוהןהבודהיסטיתההגותמתוךהן-שנה33מעלהמיינדפולנסתחוםאתולומדת
אינטגרציהתוךעשורים,שנימעלשונותבמסגרותוחינוךטיפוללאנשימיינדפולנסבנושאותיאורתיותפרקטיותהכשרות

ומרכזתמייסדתשותפההיאמתיהמסורתית.הבודהיסטיתההגותלביןמחקרמבוססותמודרניותמיינדפולנסגישותבין
ובעמותהבבר-אילןסוציאליתלעבודהביה"סהמשך,ללימודיהיחידהבפיקוחמיינדפולנסמבוססתלתרפיההתכנית
-המיינדפולנסו'שביליועכשיו'כאןלהיות–'מיינדפולנסהמכררבועורכתכותבתהיאמתיואכפתי.קשובלחינוךהמרכז
כתר.בהוצאתשלושתםהאגו'-שבקצהו'האדםביומיום'תרגולמרחבי



וכולל:מלאבפנסיוןהינושלוםנווהבמלוןהאירוח

לבחירתך.זוגיאויחידבחדרסופ"שבכללילות2-שלוםנווהבמלוןלינה●
בוקר-צהריים).שבתבוקר-צהריים-ערב,שישיערב,(חמישיצמחוניותארוחותשש●
הסופ"ש.כללאורךחופשיתוקפהתהפינת●

לכם.מתאיםהריטריטהאםלבדוקאלינולפנותמוזמניםוכשרות?שבתשומרי

כשרות.תעודתאיןאךומיחם,פלטהוישנםלחלב,בשרביןמפרידהמטבח●
מראש.בתיאוםשבתצאתעדבחדריםלהישארניתן●
המדיטציה.באולםוהגברהמדיטציהבפעמוןשימושנעשה●

הריטריט:עלות

ש"ח.2790=בתקנון)פרטים-מלא(פנסיוןזוגיבחדרהשתתפות●
ש"ח.850=יחידלחדרתוספת●

ש"ח.1100=משודרגיחידלחדרתוספת●
באשראי.תשלומים3לעדלחלקניתן●
הריטריט.אי-קיוםעלהעמותהידיעלהוחלטאםאלאשהיא,סיבהומכלשלבבשוםמוחזראינוהתשלום●

לב!שימו

עזיבהאומאוחרתהגעהתתאפשרלאהריטריט.כללאורךרציפהוהישארותבהגעהמותניתההשתתפות●
מוקדמת.

מכללסופ"שהגעתםלאאםגםהמלוןעלהחזריםלקבלתאפשרותאיןקבוצתיתבהזמנהשמדובר מכיוון●
ביטולים.מדיניותבסעיףמלאפירוטשהיא.סיבה

הראשוניתההרשמהלהשלמתאליכםשישלחו-נהליםדףעלוחתימהבריאותטופסבמילוימותניתההרשמה●
לבבתשומתראשון(תרגוללבבתשומתאותוקיראואנאמטה,מופיעהתקנוןההתעניינות,פנייתהשארתלאחר

(:
רקעעלאי-התאמהשלבמקרההתשלוםמלואאתולהחזירהרשמהלבטלהזכותאתלעצמהשומרתהעמותה●

עמכם.ייטיבלאשהקורסנחשובאם-בריאותי



שלוםבנווה27.2-1.3.25הריטריטנהלי

לריטריט,ההרשמתךעלתודה

תומךמרחבליצירתהדדיתאחריותדורשהנחיהבליוויבקבוצהוקיומוובהירות,חופששלתודעהלמצבימובילהתרגול
לקרואמבקשותאנוההדדיות.הציפיותלגביבהירותועלהקבוצהעללשמורדרךזהבמסמךרואותאנוכן,עלופורה.

:)אוהבטוןעםפנימיקולוהוסיפולבבתשומתאימוןזאתבקריאהראו-הנהליםאתלבבתשומת

כסופיתתיחשבלריטריטההרשמההכלל.מןיוצאללאהנהליםבכללמלאהלעמידהאישורךאתמהווהלריטריטהתשלום
.hello@educare.co.ilבמיילאצלנוהתקבלהחתוםשהטופסלאחררק

הפעולה,שיתוףעלוהוקרהבהערכה
הריטריט.צוות

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------—

כולל:הריטריט
שלום.נווהבמלון(חמישי-שבת)במשךמלאבפנסיוןאירוח●

כולל:שלוםנווהבמלוןמלאפנסיון
התשלום.במעמדלבחירתךיחיד\זוגיבחדרלילות2●

oכחודשהריטריטמנהלמולמראשזאתלתאםישהשבת.צאתעדבחדריםלהישאריכוליםשבתשומרי
המאוחר.לכלהריטריטלפני

oההצהרהבטופסזהאתלסמןאפשרותלכםתהיהחבר\העםביחדבחדרלהשתבץותרצובמידה
בהמשך.אליכםשישלח

oבקשותתקבללאהעמותהמערכתיים.שיקוליםלאורהריטריטמנהלתע"ייעשהלחדריםהשיבוץ
במלון.מסויםבמיקוםלשיבוץ

בוקר-צהריים.שבתבוקר-צהריים-ערב,שישיערב,חמישיודגים):בשר(ללאצמחוניותארוחותשש●
הסופ"ש.כללאורךחופשיתוקפהתהפינת●

סיבהמכללסופ"שהגעתםלאאםגםהמלוןעלהחזריםלקבלתאפשרותאיןקבוצתיתבהזמנהשמדוברמכיוון
שלהבנהעםיחדלריטריטלהגיעלכםמתאיםזהאםחשבוובבקשהנשימה…וקחובקריאהרגעעיצרואנאשהיא!
קשורהלסופ"שבאולםהשימושאתלנושומרשהמלוןהעובדהלהחזר.בבקשותלמלוןאולעמותהלפנותאיןהזה.הנוהל

ביטולים.מדיניותבסעיףמלאפירוטהמלון.מולהזההחדריםלמספרבחוזהשלנולהתחייבות
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השתתפות:תנאי.1
אומאוחרתהגעהתתאפשרלאהסופ"שכללאורךרציפהוהישארותבהגעהמותניתבריטריטההשתתפות●

.16:00בשעהשבתביוםויסתיים15:00בשעהחמישיביוםיחלריטריטכלמוקדמת.עזיבה
השקטעללשמורנבקשקטנות.בקבוצותועבודהלימודשיחותבדממה,ואישימונחהתרגולכוללהריטריט●

ההפסקות.בזמןגםהמשותפיםבמרחבים
אתולהחזירהרשמהלבטלהזכותאתלעצמהשומרתהעמותההרפואי.השאלוןבמילוימותניתההשתתפות●

בריאותי.רקעעלאי-התאמהשלבמקרההתשלוםמלוא

כלליות:הערות.2
מקסימליתהתחשבותתוךצפוייםבלתיאילוציםעקבשינוייםלבצעהזכותאתלעצמהשומרתהעמותה●

במשתתפים.
ובפורמטבלו"זהתאמותיערכוחריגיםבמקריםעליון.כוח\הממשלהמשרדילהגבלותבכפוףיתקייםהריטריט●

הלימוד.שלמקסימליתרציפותלהבטיחמנתעל
ישוואטסאפ.הודעתבאמצעותדחופיםובמקריםדוא"לבאמצעותלמשתתפיםתשלחשינויכלעלהודעה●

דופןיוצאיבמקריםבהקדםהריטריטהנהלתאתולעדכןאלו,תקשורתבאמצעישוטףבאופןלהתעדכןלהקפיד
אי-זמינות.של

תשלומים:מדיניות.3
ש"ח.2,790=בתקנון)פרטים-מלא(פנסיוןזוגיבחדרהשתתפות●
ש"ח850=יחידלחדרתוספת●

ש"ח1,100=משודרגיחידלחדרתוספת●
אוחד-פעמיתבנקאיתבהעברההלינקקבלתלאחרמראשלהסדירוישבאשראיתשלומים3לעדלחלקניתן●

תשלומים).3(עדאשראיבכרטיסתשלום
בנקאיות.העברותבמספראובמזומןתשלוםיתאפשרלא●
ההתחייבות.גובהאתתואמתהאשראימסגרתכילוודאישבאשראיהתשלוםהסדרתטרם●
לבאיםיוצעזהומקוםבריטריטמקומםעלשוויתרוכמיייחשבולעיל,כאמורהרשמתםאתיסדירושלאמועמדים●

המועמדים.ברשימתאחריהם

ביטולים:מדיניות.4
.hello@educare.co.ilדוא"לבאמצעותלהודיעישהרשמהביטולעל●
הפסקתעללהודעהנחשבתאינהטלפוניתהודעהספק,הסרלמעןקבלה.אישורקבלתלוודאהנרשמ.תעל●

הלימודשכרשלוחיוביםהחזריםזה.לענייןתחשבקבלתהלגביאישורשהוצאבכתבהודעהרקהשתתפות,
התקבלה.הודעתוכילוודאהאחריותמוטלתהמשתתףועלהמייל,שליחתתאריךע"פיקבעו

התנהגותי.אובריאותירקעעלהשתתפותהפסקתעללהחליטרשאיתהעמותההנהלת●
שכ"למלואיוחזראי-פתיחהשלבמקרההנרשמים.במספרמותניתופתיחתומוגבלבריטריטהמקומותמספר●

ששולם.
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ביטול.דמיש"ח1,500יגבוהריטריט-תחילתלפנייום30עדהרשמהביטולעלהודעהלאור●
המלא.התשלוםיגבהפתיחתוועדהריטריטתחילתלפנייום30מ-החלהרשמהביטולעלהודעה●
המשתתףלקראתלבואתוכלכזהובמקרההמבטל,המשתתףמקוםאתלמלאמאמץכלתעשההעמותה●

דעתה.שיקולולפיהביטוללמועדבהתאםההחזרבגובה

הראשון.התשלוםהסדרתבעתלחתימהדיגיטליבעותקנשלחהזההמסמךאת
לעיל.המפורטיםהנהליםכלאתלקייםמלאהאחריותעליומקבלתמאשרתאניכימצהיר\ההנניזהמסמךעלבחתימה


