
החינוכיבשדהוחמלהמיינדפולנסהנחיית

תשפ"ד-תשפ"הדו-שנתיתתכנית

החינוכי-טיפולי,בשדהאכפתיותשלחמלה ופדגוגיהמיינדפולנס,בנושאדו-שנתיתמקצועיתהכשרה
את המיומנויותלטפחשמטרתןפדגוגיותאסטרטגיותעםמעמיק,תרגול אישיהמשלבת

בתפיסתשינויתהליכילהובילהמעונייניםחינוךלאנשי\ותהחינוכית.הסביבהבתוךהרגשיות-חברתיות
בישראל.החינוך

ליבליךמתיאקדמי:ניהול

רוזנברג.ומוריהבוגררבידטרש,ריקרדוד"רברגר,רוניד"רליבליך,מתימרצים:

מקורידניפישר,לויענתהגב'ירון,אילתהגב'וההדרכה:התרגולקבוצותמנחות

המסמך.בהמשךנוספיםפרטים–ומקווניםפרונטלייםלימודיםהמשלבתבמתכונתיתקייםהקורס

לקורס:רקע

המתפתחתחוםהואוחמלה,מיינדפולנסמבוססות(SEL)חברתי-רגשילחינוךהתערבויותשלהתחום
שלפרקטיקותכימראההחינוךבתחוםהמחקרהחינוכיות.במסגרותהאחרונותבשניםבמהירות

בקרבםוהחרדההלחץהפחתתועםילדיםשלוריכוזקשבמיומנויותעםמיטיבותוחמלהמיינדפולנס
יותרזאת,לאורהמורים.בקרבשחיקהומפחיתותכיתותאקליםמשפרותגםהןההוראה.צוותיובקרב
בהובלתמיומניםמנחיםלמערכתלהכניסבצורךמכיריםובעולםבישראלחינוכייםמוסדותויותר

עצמם.הילדיםועםחינוכייםבצוותיםאלותהליכים

וחמלהמיינדפולנסשלומדויקתרגישהמקצועית,להנחיהמקצועואנשינשותלהכשירהיאהקורסמטרת
מוסדותולליוויוכד'(חינוכייםפסיכולוגיםחינוכיות,יועצותמורים,)חדריהחינוךבמערכתקהליםלמגוון

הלימודית.בשגרהאכפתיתלנתינההזמנההתוכניתשלבהטמעהחינוכיים

Mindfulness)וחמלהמיינדפולנסשלשילובעלמבוססתאכפתיתלנתינההזמנההתכנית &
compassion)רגשיתחברתיתלמידהעם(Social-emotional learning)כישוריםופיתוח
מקבליםהוראהצוותיהתכניתבמסגרת((.Care)אכפתיתונתינהאמפתיה)רגישות,פרו-חברתיים

הבאים:בתחומיםמיומנויותבפיתוחלתלמידיםלסיועכליםגםכמואישיותמיומנויותלטיפוחטכניקות

אישיות.וחוזקותעצמיביטחוןופיתוחוערכיםענייןתחומירגשות,זיהוי–עצמיתמודעות●
האימפולסיביות.ומיתוןוהחרדההלחץרמתהפחתתרגשי,וויסות–עצמיתשליטה●
והשונה(.)הדומההאחרכלפיואמפתיהפרספקטיבהלקיחתמיומנויותפיתוח–חברתיתמודעות●
חיוביים.חברתייםקשריםויצירתחיוביכיתתיאקליםפיתוח–חברתיותמיומנויות●
ביתובנורמותמוסרייםבסטנדרטיםהתחשבותתוךהחלטותקבלת–אחראיתהחלטותקבלת●

ספריות.

מתחוםתאורטייםלהיבטיםוקבוצתיאישיתהליךמבוססיחווייתייםהיבטיםביןחיבוריוצרהקורס
מאפשרהואילדים.עםוהןמבוגריםצוותיעםהןהחינוכי:השדהבתוךהנחיהשללהיבטיםהפסיכולוגיה
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המשתתפיםשללרגעמרגעהמיידיתלחוויההקשבהמתוךהעולהאישיתליוזמהביטויונותןחקרלמידת
האחרועםעצמנועםהיחסיםשלרחבהראיהבפיתוחמסייעהואממנה.העולותהביטויולאפשרויות

קונפליקט.מצביוניהוליצירתיבעיותפתרוןקהילתי,מבטבהיווצרותתומךובכך

ומאתגרות.תומכותזמניתבושהןלמידהסביבותפיתוחהמאפשריםשינוי,בתהליכיתומךהקורס
באופןובאחרבעצמםולתמוךלהתמודדלהםיסייעואשרוכליםידעירכשוהמשתתפיםהקורסבמהלך
ויצירתיות.חשיבההמטפחתחווייתית,למידההמקדםמרחבהמבטא

התנסויותבשילובהמשתתפים,שלואפיוניהםצרכיהםניסיונם,עלנשענותבקורסההוראהדרכי
הקורסהדדיים.ושיתוףחשיבהעמיתים,שיחבינאישיים,ותרגולעבודהתאורטית,למידהחווייתיות,

לסירוגין.קטנותבקבוצותיישומיתועבודהבמליאההרצאותמשלב

ורפלקטיבי.מקצועיבשיחחברתיים-מקצועיים,להיבטיםקישוריצירתתוךנבניתההתנסותיתהחוויה
העצמיתוהחמלההקשיבותבתחומיולמחקרעדכנייםלתכניםהקבוצהחברייחשפוהקורסבמהלך
העצמית,הלמידההעמקתעלדגשיושםבנוסף,הבינאישי.והמפגשהחינוךלתחוםובהקשרםבכלל,
יכלולהגמרפרויקטהמפגשים.ביןשנלמדהקשבסוגותרגולהחוויהותיעודבכתיבהשימושתוך

שנלמדו.התאורטייםלחומריםוקישורבקורס,הלמידהלאורהמשתתפיםשלרפלקציה

הקורס:מטרות

הבנהכוללעצמית,וחמלה)מיינדפולנס(קשיבותבסיסעלפנימיתוחקירהאישיתרגולביסוס●
התרגול.שבבסיסהמנגנוניםשלמעמיקהתיאורטית

החינוכי.בשדהוהאישיתהמקצועיתבסביבהביחסיםזהמבטליישם●

הבית-ספרי.בהקשרהקבוצתיתההנחיהכישוריטיפוח●

ליישומהודגשיםהמפתחתרגילישבבסיסה,העקרונותאכפתית,לנתינההזמנההתכניתלימוד●
גן-י"ב(.בגילאיותלמידים)מוריםשוניםקהליםעם

חינוכיים.לצוותיםאכפתיתלנתינההזמנההתכניתלהעברתכליםקבלת●

לתלמידים.אכפתיתלנתינההזמנההתכניתבהעברתחינוכייםצוותיםלהנחייתכליםקבלת●

הלימודים.במהלךאותןולתרגלבקורסהנלמדלאורהנחיהדרכיביצירתלדון●

יעד:קהל

המעונייניםוכו'(,פסיכולוגיות חינוכיותגננות,יועצות,מנהלות,)מורות,חינוךולנשותלאנשימיועדהקורס
המקצועית.ובעבודתםהאישייםבחייהםוחמלהמיינדפולנסלשילובוכליםידעלרכוש

לקבלה:קריטריונים

החינוכי.בשדהמוכחמקצועיניסיוןו\אומוכרתחינוכיתהכשרה●
מקצועית.ממנהל\תהמלצה●
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אישי.ראיוןהכוללהרשמהתהליךהשלמת●

קבוצות.בהנחייתאומדיטציהבתרגולותקנדרשלא*

מתיבהנחייתדיגיטלימבואקורסהשלמתנדרשתבסיסיתרגולירקעללא*לא.נשים
עלות.ללא-ליבליך

דרישות:
●
המרוכזים.התרגולימיכוללהמפגשיםבכללואקטיביתמלאהנוכחות●
חובה.קריאות●
המפגשים.ביןאישיתרגול●
בסימולציות.אקטיביותהשתתפות●
הסמסטריםחופשותבמהלךלביצועא-סינכרוניותמטלות2●
סה"כ(2)ב'שנהובסוףא'שנהבסוףסיוםעבודת●
ההדרכהמתןאתלאפשרכדיידו/העלשתאורגןאוקיימתקבוצהעלסטאז'-בבשנה●

)לדוג'המקצועיתבשגרהמנחיםשכברקבוצהעלהסטאז'אתלעשותניתן–ביישום
וכו'(.בבי"סכיתההורים,קבוצת

השתלמות:וגמולתעודה

תעודה:

המרכזמטעםהחינוכיבשדהוחמלהלמיינדפולנסמנחהתעודתתוענקבהצלחהלמסיימים\ות
ת"א.אוניברסיטתובחברה,בחינוךומקצועיאישילפיתוחהאקדמיוהמרכזואכפתיקשובלחינוך

קשובלחינוךלמרכזהמשתלמיםשלאחרתאומקצועיתהשתייכותעלמעידהאינהזותעודתכייובהר
המרכז.במסגרתתעסוקההבטחתמשוםלתוכניתהקבלהבדבראיןוכילעמותה,ו\אוואכפתי

השתלמות:גמול

הפירוטעפ"יאישי,מסלולשלבתהליךמאושרהחינוךמשרדשלהוראהלעובדיציוןעםהשתלמותגמול
החינוך(:משרדלתנאי)בהתאםהבא

שנתיים(כולה-)לתכניתשעות120:ישןלתמורה/עולםעוז●

שנתיים(כולה-)לתכניתשעות120-בלבדבשבתון:חדשאופק●

במחוז.המקצועיהפיתוחעללמפקח/תבקשההגשתטופסמילוינדרש

האוניברסיטה:במזכירותלקבלניתןבקשהוטופסאישיבמסלולהשתלמותגמוללגביפרטניייעוץ
03-6408162

מותנההחינוך,משרדע"יהמועסקיםבשבתוןהוראהלעובדיהשתלמותקרנותשלכספיתהשתתפות
בקרן.הקורסובאישורבהכרה

.230בקרנות:מוסדנוקודב'.בשנה/א'בשנהש"ש,4הקרן:לאישורלהגשהבשעותההשתלמותהיקף
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הלמידה:ואופןהקורסמבנה

אקדמיות.שעות224היקף:

מ:בנויהקורס

בכיריע"יוינתנוהתיאורטיהבסיסאתיהוואשרא'-ב',שניםלאורךאקדמיות(שעות90)הרצאות●
המתבוננת.הפדגוגיהבתחוםבארץהמורים

החוויהלתוךהעמקהיאפשרואשרא'בשנהאקדמיות(שעות37)תרגולמפגשי14●
צוותע"ייונחואלומפגשיםבסימולציות.התנסותוכןבקבוצהושיתוףשיחהתרגולית-האישית,

המרכז.שלהבכירותהמנחות
קשובלחינוךהמרכזמייסדיע"ייונחואשרב'בשנהאקדמיות(שעות42)הדרכהמפגשי14●

בשטח.היישוםשלהראשוניםבשלביםהקורסמשתתפיאתללוותבמטרהואכפתי,
אקדמיות(שעות20)א'בשנהמרוכזיםתרגולימישני●
עבודתוכןהטרימסטריםשביןבחופשותלביצועא-סנכרוניותביתמטלותשתיינתנושנהבכל●

אקדמיות(.שעות35)האישיהתהליךאתלהעמיקשמטרתןשנה,סיכום

ב'בימילשבועאחתיתקייםהקורס

17:15-19:45עותהשביןהדרכהומפגשיהרצאות●
17:30-19:45השעותביןתרגולמפגשי●
וכו'(.תרגולשבועהרצאה,)שבועלסירוגיןתרגולומפגשיהרצאהמפגשייערכוא'בשנה●
הרצאה,)שבועלסירוגיןקטנותבקבוצותהדרכהומפגשיבמליאההרצאהמפגשייערכוב'בשנה●

וכו'(.הדרכהשבוע
אביב.תלבאוניברסיטתיתקיימובמליאהההרצאותכלל●

וההדרכה:התרגולקבוצת●

מקווןבאופןתועבר-אבשנה

מנתעלמקווןבאופןשנייהוקבוצהת"אבאוניברסיטתפרונטליבאופןאחתקבוצהתועבר-בבשנה
הפריפריה.מןלמשתתפיםמרחוקלמידהלאפשר

העדפה.פיעלהפרונטלית/מקוונתבקבוצהשיבוץלבקשניתן●

מהאוניברסיטה.ק"מ60עלהעולהבמרחקהגריםלמשתתפיםתינתןהמקוונתלקבוצהלהרשמהקדימות

לאאלווגופיםבמידהוהאוניברסיטה.הבריאותמשרדשלוהגבלותלהנחיותנתוןהקורסכייובהר
המשכיותאתלאפשרמנתעלמקוונתלמתכונתיועברוהמפגשיםפרונטלית,למידההמשךיאפשרו
הלמידה.תהליך
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המרוכזיםהתרגולימי

24/5-25/5הבתאריכים-א'שנהבסוףיתקיימולינה()כוללמרוכזיםתרגולימישני●
הקורס(.בעלות)כלוליםשלוםנווהביישובבמלוןמלאהוכלכלהלינה●
זוגיים.בחדריםהלינה●
התכנית.לסיוםחובהדרישתהינהההשתתפות●

בקורס:ליבהנושאי

יהיולשבועיים,אחתשיערכוהקטנותבקבוצותהמפגשיםההרצאות.נושאימופיעיםברשימה*
ההרצאה.נושאליישוםתרגול

למבוגריםהנחייהועקרונותאישיתרגול–בסיסימיינדפולנסא':סמסטר–א'שנה
ליבליךמתימרצה:

המיינדפולנס.והגדרותתרגולהיכרות,-פתיחהמפגש●
האורחים.עםועבודהמנטלייםהרגלים●
וטכניקות.הקשבמוקדיריגשי:ובטוןבגוףמיינדפולנסביסוסמטפחיםכיצד●
רגשות.עםמפגשוטכניקותלחוותהמוכנותטיפוח-ממשלרגשותריגשימטון●
קוגניטיבית.היטמעותאי-מיינדפולנסמבוססתבגישהמחשבותעםעבודה●
טיפוחהחוויה,התהוותשלביאתלהדהדהיכולת-המנחהתפקידמיינדפולנס:הנחיתעקרונות●

תרגולים.אתגריםעםהתמודדותקשיבות,מבוססקבוצתיתהליך
מבוססתוהתמודדותלשיתופיםהמנחהבתגובותהתמקדותמיינדפולנס:הנחיתעקרונות●

התנגדויות.עםמיינדפולנס

החינוכיבשדהליישוםומבואמנגנוניםהגדרות,-עצמיתחמלהב':סמסטר–א'שנה
ברגררוניד"רמרצה:

וחמלה.מיינדפולנסמבוססותבגישותהשימושלהבנתהניורו-פיזיולוגיהבסיס●
וחמלה.קשיבותעלוהשפעתהההיקשרותתיאוריית●
החמלה.חסמיעםלהתמודדוהדרכיםהחמלהאופנישלושת●
עצמית.חמלהולטפחובונהעצמיתביקורתעםלהתמודדכיצד●
חמלה.לפתוחומיומנויותמטיבותאיכויות–חמלתילהיותהמיינדלאימוןכלים●
ספר.בבתירגשיותחברתיותויכולותקשיבותטיפוחמבוא:●
לנתינה.הזמנההתכניתלהטמעתחינוכייםמוסדותרתימת●

החינוכיבשדהלמבוגריםוחמלהמיינדפולנסהנחייתא':סמסטר–ב'שנה
בוגררבידמרצה:

והחמלה.המיינדפולנסבגישתקבוצותלהנחייתעקרונות●
.מוריםלהנחייתהערכה-אכפתיתלנתינההזמנהלימוד●
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ילדים.עםותרגולבהקניהמוריםלהנחייתעקרונות●
)מבוגרים(.מגוונותאוכלוסיותלהנחייתדגשים●

החינוכיבשדהלילדיםוחמלהמיינדפולנסהנחייתב':סמסטר–ב'שנה
רוזנברג.ומוריהטרשריקרדוד"רמרצים:

וחמלה.מיינדפולנסבתרגיליילדיםלהנחייתעקרונות●
ילדים.להנחייתככליםסיפוריםוסיפורתנועהמשחקיות,●
תלמידיםלהנחייתהערכה–אכפתיתלנתינההזמנהלימוד●

a.לעצמי.אכפתיתנתינה
b.אכפתית.נתינהקבלת
c.לאחר.אכפתיתנתינה

עצמי.תרגולועידודשיתופיםהנחיית●
ילדים.בקרבהתנגדויותעםהתמודדות●
ילדים.להנחייתהסודיהמרכיב●
מגוונות.ואוכלוסיותנוער(יסודי,)גנים,שונותגילקבוצותלהנחיתדגשים●

הקורס:צוות

בנושאהכשרותומנחהמפתחתואכפתי,קשובלחינוךבמרכזמייסדת-שותפהליבליךמתיגב'
בתוכניתמייסדתשותפהעשורים.שנימזהשונותבמסגרותוחינוךטיפוללאנשימיינדפולנס

באוניברסיטתהמשך,ללימודיהיחידהסוציאלית,לעבודהבביה"סמיינדפולנסמבוססתלתרפיה
–המיינדפולנס'שביליוהספרועכשיו'כאןלהיות–'מיינדפולנסהמכררבועורכתכותבתבר-אילן.
שנה.30מזההמיינדפולנסתחוםאתולומדתמתרגלתמודן.בהוצאתיום'ביוםתרגולמרחבי

סגלוחברבכירמרצהקליני,פסיכולוגואכפתי,קשובלחינוךבמרכזמייסד-שותףברגררוניד"ר
שלהמייעצתהוועדהוחברתל-אביב,באוניברסיטתוטראומהמשברשלהבינלאומיתבתוכנית
דחקמצביעםבהתמודדותמומחהסטנפורד.באוניברסיטתואלטרואיזםלחמלההמרכז

Psychology)גבולותללאפסיכולוגיםשלהבינלאומיתהעמותהממקימיוטראומה, Beyond
Borders.)

בביה"סומרצהחוקרסגל,חברואכפתי,קשובלחינוךבמרכזמייסד-שותףטרשריקרדוד"ר
הנוירולוגיותההשפעותבחקרמתמחהאביב.תלבאוניברסיטתהמוחלמדעיובביה"סלחינוך

להוראתתכניותוחוקרמפתחומבוגרים.ילדיםבקרבמיינדפולנסתרגולשלוהפסיכולוגיות
הפורמאלי.החינוךבמסגרותמיינדפולנס

עובדתואכפתי,קשובלחינוךהמרכזשלשותפהמייסדתחינוכית,פסיכולוגיתבוגררבידגב'
שלהמטפליםובצוותמיינדפולנסמבוססתלפסיכותרפיהבתכניתומנחהחינוכיהפסיכולוגיבשרות
מבוססותרגשיותחברתיותמיומנויותלפיתוחתכניותומנחהמפתחתומהות.טבעמרכז

חוץ.בסביבותרגשיותחברתיותומיומנויותחוסןלפיתוחחינוכי-טיפוליוחמלה,ומודלמיינדפולנס

רקדניתחינוך,אשתואכפתי,קשובלחינוךהמרכזומנכ"ליתמייסדת-שותפהרוזנברגמוריהגב'
תנועהמיינדפולנס,מבוססרגשי-חברתיחינוכיתוכןבפיתוחמתמחהליוגה.מוסמכתומורהיוצרת

חינוכיות.מסגרותבמגווןויעוץהוראהצוותיובהנחייתוחמלה,
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מלמדהוא2006מאזמקרבת.ותקשורתמיינדפולנסמוזיקה,סדנאותמנחהמקורידנימר
אקדמאים.ומוסדותבתי-ספר,ארגונים,בחברות,ובעולם,בארץוקבוצותזוגות,יחידים,ומלווה
פרוייקטיםהטמיעבוגבולות,ללאמוזיקאיםהבינלאומיבארגוןדניעבדמעשוריותרבמשך

יצירתיות,משלבהואבעבודתוהעולם.ברחביסכסוךואחריסכסוךבאיזוריוקהילתייםחברתיים
מילולית.לאותקשורתמשחקיות,

אורניםבמכללתמרצהחיפה,במחוזהיועצותעלהמפקחתולשעברחינוכיתיועצתירוןאילתגב'
שנים20מ-למעלהמיינדפולנסומלמדתלומדתהיאבטכניון.הבינ"להספרבביתויועצת

המיינדפולנס.בדרךקשותמחלותעםבהתמודדותמשפותיהםובניחוליםומלווהשונות,במסגרות
ותלמידים.הוראהצוותימנחההיאבמסגרתוואכפתיקשובלחינוךבמרכזמוסמכתמנחהאילת

ילדיםעםעובדתהיאבאמנות.תרפיסטיםומדריכתתרפיסטיתהינהענתפישרלויענתגב'
מנחהענתהערבי.במגזרוהןהיהודיבמגזרהןמיוחד,וחינוךרגילחינוךשלבמסגרותצעירים,
בארצותאלטובפאלושהתקייםMBSRקורסבוגרתוכןואכפתי,קשובלחינוךהמרכזשלמוסמכת
מנחההקורסאתומרכזתהעמותהבמסגרתמתנדבתהיאבמרכזלהנחייתהבנוסףהברית.

החינוכיבשדהוחמלהלמיינדפולנסמוסמכ\ת

ש"ח17,900עלות:

במייל:קשרעמנוצרוהבקשהלטופס–בלבדכלכליצורךבסיסעללמלגהבקשותלהגישניתן
hello@educare.co.il

הקורס:תאריכי

17:15-19:45השעותביןהדרכהומפגשיהרצאות●
17:30-19:45השעותביןתרגולמפגשי●

תשפ"התשפ"ד

אסמסטראסמסטר

בוגררביד-פתיחהמפגשליבליךמתי-פתיחהמפגש23/10

בוגררביד-הרצאהליבליךמתי-הרצאה30/10

בוגרורבידמקורידני-הדרכהפישרלויענת-תרגול6/11

בוגררביד-הרצאהליבליךמתי-הרצאה13/11

בוגרורבידמקורידני-הדרכהפישרלויענת-תרגול20/11

בוגררביד-הרצאהליבליךמתיהרצאה27/11

בוגרורבידמקורידני-הדרכהפישרלויענת-תרגול4/12

בוגררביד-הרצאהחנוכהחופשת11/12
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ירוןואילתמקורידני-הדרכהליבליךמתיהרצאה18/12

בוגררביד-הרצאהפישרלויענת-תרגול25/12

ירוןואילתמקורידני-הדרכהליבליךמתי-הרצאה1/1

בוגררביד-הרצאהפישרלויענת-תרגול8/1

ירוןואילתמקורידני-הדרכהליבליךמתי-הרצאה15/1

בוגררביד-הרצאהפישרלויענת-תרגול22/1

ירוןואילתמקורידני-הדרכהליבליךמתי-הרצאה29/1

טרשריקרדוד"רהרצאהפישרלויענת-תרגול5/2

ירוןואילתמקורידני-הדרכהסמסטרחופשת12/2

רוזנברגמוריה-הרצאהב'סמסטר

ירוןואילתמקורידני-הדרכהברגררוניד"רהרצאה19/2

רוזנברגמוריה-הרצאהפישרלויענת-תרגול26/2

ירוןואילתמקורידני-הדרכהברגררוניד"ר-הרצאה4/3

רוזנברגמוריה-הרצאהפישרלויענת-תרגול11/3

ירוןואילתמקורידני-הדרכהברגררוניד"ר-הרצאה18/3

רוזנברגמוריה-הרצאהפוריםחופשת25/3

ירוןואילתמקורידני-הדרכהפישרלויענת-תרגול1/4

טרשריקרדוד"ר-הרצאהברגררוניד"ר-הרצאה8/4

ירוןואילתמקורידני-הדרכהפסחחופשת15/4

טרשריקרדוד"ר-הרצאהפסחחופשת22/4

ירוןואילתמקורידני-סיוםמפגשפסחחופשת29/4

פישרלויענת-תרגול6/5

הזיכרוןיום13/5

ברגררוניד"ר-הרצאה20/5

שלוםבנווהסופ"ש24-25/5

פישרלויענת-תרגול27/5

ברגררוניד"ר-הרצאה3/6

פישרלויענת-תרגול10/6

ברגררוניד"ר-הרצאה17/6

פישרלויענת-סיוםמפגש24/6
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