
מיינדפולנסמבוססתלפסיכותרפיההתכניתסילבוס
וייספלד,וגבילואיסע"שסוציאליתלעבודהביה"סללימודי-המשך,היחידהבפיקוח

בר-אילןאוניברסיטת

תשפ"ה-תשפ"ז

זוהרדודושנטםליבליךמתיאקדמי:ניהול

ניצןיערהד"ר:קליניאקדמיליווי

טיפוליותגישותשלויישוםלהבנההטיפולייםמהמקצועותאנשיםהמכשירהתלת-שנתית תכנית
במוסדותבכיריםסגלחבריעםבשיתוףנבנתה2012מ-קיימתאשרהתכניתמיינדפולנס.מבוססות
מעמיקה. וקליניתתאורטיתחוויתית,ללמידהמחוייבותתוךבארה"ב,בתחוםמובילים

-גישתACT(שלישיגלגישותבהשראתמיינדפולנסמבוססותתפיסותביןשילובעלבנויההתכנית

שלולמידהוהפסיכואנליטיתההתייחסותיתהגישהחמלה),ממוקדטיפול-CFTווהמחוייבותהקבלה
ברוחחברתיתעשיהלעודדמחוייבתהתכניתהמערבי.ובמחקרבבודהיזםהמיינדפולנסמקורות

שונות.מסגרותבתוךהקשיבות

הטיפוליים.במרחביםבשילובווהןמיינדפולנסבתירגולהןרבניסיוןבעלימנחיםכוללההוראהסגל
שביליו"ויישומים"הגותתירגול,ועכשיו:כאןלהיות"מיינדפולנס,הספריםמכותביחלקמלמדיםבסגל

כתר.בהוצאתשיצאוהמיינדפולנס"

התכנית:מטרות

האישי.המיינדפולנסבתרגולהעמקה●
הטיפולית.בפרקטיקהמיינדפולנסגישותשילוב●
מעמיק.תיאורטיידערכישת●
היומיום.בחיימיינדפולנסשלטכניקותיישום●

מרכזיים: נושאים
חוויתי.מיינדפולנסתרגולבאמצעותהאישיתהחוויהברבדיהעמקה●
מיינדפולנס.מבוססתבין-אישיתתקשורתלימוד●



המחקרמבוססותהפסיכולוגיות,הגישותהבודהיסטיותמהמסורותתיאורטייםחומריםלימוד●
החמלהממוקדהטיפולגישת-CFTוהמחויבות,הקבלה–ACTהגישתהיתרביןהעכשוויות-

ופסיכואנליזה.מיינדפולנסביןוהדהודים

התכנית:מושתתתעליהםבסיסייםעקרונותשלושהביןשווהבאופןמחולקתאקדמיתשנהכל

אישיחוויתיולימודתירגול●
תאורטיתהבנה●
קלינייישום●

פסיכיאטרים,פסיכולוגים,סוציאליים,עובדיםאקדמית:הכשרהבעליטיפוללאנשימיועדתהתכנית
לאנשישנייםאואחדמקוםויתאפשריתכןשנהבכלקליניים.וקרימינולוגיםובהבעהביצירהמטפלים

מתאימים.שימצאוחינוכיייעוץ

קבלה:דרישות
מוכר.אקדמיממוסדטיפוליתואר.1
אישי.ראיוןהכוללההרשמהתהליךהשלמת.2

כלאתהכוללבמייללנוכתבואנאחריגיםלוועדתלגשתומעוניינ\תהקבלהבדרישותעומד\תאינךאם
הרגיל.ההרשמהבתהליךהמצויניםהחומרים

התכנית:מבנה
השעותביןשבתשישי,חמישי,בימיםהמתקיימיםמרוכזיםשבועסופימחמישהמורכבתהתכנית

בביתעצמאיבאופןלינהלהזמיןניתןשלום.נווהביישוב'דומיה'במרכזלינה)(ללא10:00-17:30
ההארחה.

בימי-אקדמיותשעתייםשלבהיקףשבועייםמקווניםשיעוריםיתקיימוו-ב'א'שניםלאורךבנוסף,
בקבוצותמקוונתקליניתהדרכהאלהבשעותתתקייםג'שנהלאורך.18:00-19:30השעותביןשלישי

קטנות.

מקוונות.196ו-פרונטליות405מתוכןאקדמיות,שעות601התכנית:שעותסה"כ

ממדריכיםפרטניתהדרכהשעות30הלימודיםבמהלךלהשליםבתכניתהמשתתפיםעל
ההדרכה).עלהתשלוםאתכוללאינולתכנית(התשלוםהתכניתידיעלמאושרים



הקורסים:מפרט
מקוונות)90ו-פרונטליות135(אקדמיותלימודשעות225א:שנה

ליבליך.מתיגב'בהנחייתש"א)69.5(הבודהיסטיתבפסיכולוגיההמיינדפולנסשורשי●
שנטםמרבהנחייתש"א)22.5(הקליניהמפגשלהתמרתמצעא':התייחסותימיינדפולנס●

זוהר.
●ACT-ניצן.יערהד"רבהנחייתש"א)62(א'ומחוייבותהקבלהבגישתתרפייה
וייס.גבומרבהנחייתש"א)24(חמלהממוקדטיפולCFTל-מבוא●
קריצ'מן.יקירד"רבהנחייתש"א)20(ופסיכואנליזהמיינדפולנס●
צוברי.הלויסמדרבהנחייתש"א)22.5(מיינדפולנסמבוססיקבוצתייםתהליכים●

שלום:בנווההמפגשיםתאריכי

2024בנובמבר2-באוקטובר31●

2024בדצמבר19-21●

2025בפברואר20-22●

2025באפריל3-5●

2025ביוני12-14●

מקוונות)56ו-פרונטליות135(אקדמיותלימודשעות191ב:שנה

זוהר.שנטםמרבהנחייתש"א)76(הקליניהמפגשלהתמרתמצעב':התייחסותימיינדפולנס●
●ACT-ניצן.יערהד"רבהנחייתש"א)27(ב'ומחוייבותהקבלהבגישתתרפייה
●CFT-וייס.גבומרבהנחייתש"א)22.5(מתקדםחמלהממוקדטיפול
שרמן.איילמרבהנחייתש"א)29.5(המערביבמחקרמיינדפולנס●
ליבליך.מתיגב'בהנחייתש"א)13.5(התנגדויותעםועבודהמיינדפולנסהנחייתעקרונות●
צוברי.הלויסמדרהגב'בהנחייתש"א)22.5(מיינדפולנסמבוססיקבוצתייםתהליכים●

מקוונות)50ו-פרונטליות35(אקדמיותלימודשעות185ג:שנה

●CFT-ש"א)27(ומיניותאינטימיותמשברים,-זוגותעםעבודהמתקדם:חמלהממוקדטיפול
וייס.גבומרבהנחיית

ד"רבהנחייתש"א)27(וריכוזקשבבהפרעותלטיפולהמוחמחקרוקשב:מוחמיינדפולנס,●
טרש.ריקרדו

בוגר.רבידגב'בהנחייתש"א)27(ילדיםעםבעבודהוחמלהמיינדפולנס●
ניצן.יערהד"רבהנחייתש"א)27(וחרדהבטראומהמיינדפולנסמבוססטיפול●
ליבליך.מתיגב'בהנחייתש"א)27(בודהיסטיתבפסיכולוגיהמתקדמתסדנה●
קירצ'מןיקירד"רוייס,גבומרבהנחייתש"א)50(ג'שנהפרקטיקום-קליניתהדרכה●

תעודה:
התכנית,מטלותאתלהשליםוהמקוונים,הפרונטלייםבמפגשיםלהשתתףישסיוםתעודתלקבלבכדי

המדריכיםרשימתהתכנית.ידיעלהמאושרמדריךאצלפרטניתהדרכהשעות30להשליםובנוסף
פרטניתהדרכהשעות70עודעלממליצההתכניתהשנה.בתחילתלמשתתפיםתועברבתכנית
אחרת.במסגרתאוהתלמידשלהעבודהבמקום



התכנית:עלות
ש"ח350=רישוםדמי

ש"ח14,900=א'שנהלימודשכר

ש"ח14,900=ב'שנהלימודשכר

ש"ח13,100=ג'שנהלימודשכר

התכנית.בתקנוןלמצואניתןהמלאההתשלומיםמדיניותאת

ההרשמה:תהליך
מתבקש\תהנךלתוכנית,מועמדותךאתלהגישמנתעל

.הזהבלינקההרשמהטופסאתלמלא.1
themindfulinstitute@gmail.comהמייללכתובתלשלוח.2

a.מקצועיים.חייםקורות
b.בקובץלתוכניתלהירשםלרצונךוהסיבותהרלוונטיהרקעאתהכוללמלווהמכתב)

וחצי).שורהרווח12פונטאחד,עמודבאורךהמלא,שמךאתהכוללוורד
c.עדכניות.מקצועיותהמלצותשתי

לאהרישוםדמיתשלוםללא.350₪בסךרישוםלשלם דמיישאישילראיוןותוזמנ\יהיה.3
אישי.ראיוןיתקיים

לראיוןיוזמנומתאימיםמועמדיםהמאוחר.לכלעסקיםימי10בתוךחוזרבמיילתאושרההגשהקבלת
התכנית.מנהליעםאישי

הקורסים:פירוט
א'שנה

ליבליךמתיגב'בהנחייתש"א)69.5(הבודהיסטיתבפסיכולוגיההמיינדפולנסשורשי

שלהגישותאתסוקרהקורסותיאורטי.חוויתיבאופןהמיינדפולנסתירגולאתנלמדזהבקורס
סבל,כאב,לגביהבודהיסטיותבתפיסותנדוןמיינדפולנס.המונחעלהשמהןהבודהיסטיתהפסיכולוגיה

יחסימהםוקשיבות-ריכוזמאמץ,מהועלנדברתחושות.מחשבות,רגשות,העצמי,תפיסתשיחרור,
במסורתמתוארותשהןכפימיינדפולנסגישותשביןההבדלעלנלמדאלו.מונחיםביןהגומלין

לתלמידיםמאפשרזהקורסהמודרנית.המערביתבפסיכולוגיההמיוצגתהגישהלביןהבודהיסטית
קשיבות.שלוהמונחהתירגולהגיעמהםבשורשיםוהבנהורקעאישימיינדפולנסתירגולשלבנייה

זוהרשנטםמרבהנחייתש"א)22.5(הקליניהמפגשלהתמרתמצעא':התייחסותימיינדפולנס

תרגולשלהטיפולייםבהקשריםוהתנסותדיוןהעמקה,מפגש,לתלמידיםמאפשרזהקורס
נושאאתנציגמפגש,בכלהקשובה.התקשורתומודלרחבתיאורטימצעבסיסעלהמיינדפולנס

תודעתיכולתושכלולהעמקהתוךהקליניהדמואתבמליאהו/אוקטנותבקבוצותונתרגלהשיעור
המודע,הדיבורלחלקיוהקליניאישיהביןהמפגשאתומדגיםמנתחפורש,הקורסהקשוב.המטפל

וההמולה.השתיקההקשובה,ההאזנה

https://forms.gle/QCELAYdgNJSzUkGVA
https://forms.monday.com/forms/afdd318569369a64a5a72e75a7256a1f?r=use1


ACT-ניצןיערהד"רבהנחייתש"א)62(א'ומחוייבותהקבלהבגישתתרפייה

גורמיועלהפסיכולוגיתהגמישותמודלדרך)ACT(ומחויבותקבלהתרפייתיסודותאתנלמדזהבקורס
היאשבוהאופןואתהאנושיהסבלבסוגייתלעסוקבבואההתיאוריהשלייחודהאתנבחןהשונים.

ובהשפעתההאושר"ב"מלכודתנדוןהמערבית.הטיפוליתההמשגהואתהרפואיהמודלאתמאתגרת
מודלאתהמרכיביםבגורמיםנתעמקבחייהם.ומשמעותסיפוקלחושאדםבנישליכולתםעל

התערבויותלייצרהיכולתועלפסיכופתולוגיהושימורהתפתחותעלהשפעתםהפסיכולוגית,הגמישות
אותה.המנמיכות

וייסגבומרבהנחייתש"א)24(חמלהממוקדטיפולCFTל-מבוא

שפיתחטיפוליתגישה-CFT-חמלהממוקדטיפולשלוהפרקטיקההתאוריהאתנפגושזהבקורס
עמוקהבהבנהמתמקדחמלהממוקדטיפול.2009ב-לראשונהוהתפרסמהגילברט,פאולפרופסור

בכךמיינדפולנס,מבוססותגישותמשלימהזוגישהבטיפול.לפתחהובדרכיםהחמלה,מושגשל
מורכבים.במצביםחומלעצמישלופיתוחעצמיתביקורתבושה,דפוסיעםבעבודהשעוסקת

קריצ'מןיקירד"רבהנחייתש"א)20(ופסיכואנליזהמיינדפולנס

ודך"אי-ידיעה"המושגדרךבעיקרופסיכואנליזה,מיינדפולנסביןהמשיקיםהקוויםאתישרטטהקורס
ומייקלאוגדןתומסשלהיוצרמביתביוןשללמושגיוהרחבותנלמדבנוסףביון.וילפרדשלהחשיבהקו

ו"סזורה"."השפעה""חלימה",ותשוקה",זיכרון"ללאאתיכללושנסקורהעיקרייםהמושגיםאייגן.
"אי-ידיעההקורסמתוךמוקלטותהרצאותובסוף),(בהתחלהפרונטלייםמפגשים2יכלולהקורס

מפורטותהנחיותהקורס.בפורוםותגובותטקסטיםקריאתוהרחבות",עיקרייםביון:-בפסיכותרפיה
הראשון.בשיעורינתנוהקורסבפורוםהתגובותלגבי

צובריהלויסמדרגב'בהנחייתש"א)22.5(מיינדפולנסמבוססיקבוצתייםתהליכים

לעיבודומיכלוהקבוצתי,האישיהלמידהבתהליךושיתוףהתבוננותשלמרחביהווהמפגשים
להמשגותהחיבוראתנחקורהמרוכזות.מהסדנאותוהחוויתייםהתיאורטייםהחומריםשלואינטגרציה

מודעת,תנועהבתרגוליהתנסויותקונטמפלטיבים,תרגיליםבאמצעותהאישית,החוויהמתוךהשונות
ושיתוף.טיפוליותסימולציותכתיבה,תרגילי

ב'שנה

זוהר.שנטםמרבהנחייתש"א)76(הקליניהמפגשלהתמרתמצעב':התייחסותימיינדפולנס

תיאורטימצעבסיסעלהמיינדפולנסתרגולשלהטיפולייםבהקשריםוההתנסותהדיוןוהעמקתמיקוד
קטנותבקבוצותונתרגלהשיעורנושאאתנציגפרונטלי,מפגשבכלהקשובה.התקשורתומודלרחב
יוקדשוהזוםשעותהקשוב.המטפלתודעתיכולתושכלולהעמקהתוךהקליניהדמואתבמליאהו/או

התלמידים.שלמקריםבראיהתיאורתיותהתמותלהבהרת

ACT-ניצן.יערהד"רבהנחייתש"א)27(ב'ומחוייבותהקבלהבגישתתרפייה

ידיעלשיובאוטיפולייםמקריםדרךא'בשנהשנלמדACTלהקליניהמבואאתניישםזהבקורס
.ACTפורמולצייתלכדיינותחואשרהסטודנטים,שלטיפולייםמקריםיוצגוהקורס,לאורךהסטודנטים.

תוכניתבנייתאלטרנטיביים,הסבריםמשמרים,גורמיםהתפתחותית,מבטנקודתנכלולבפורמולציה
ACTשלהמבטמנקודתשוניםטיפולייםבאתגריםונעסוקטיפולית,

CFT-וייס.גבומרבהנחייתש"א)22.5(מתקדםחמלהממוקדטיפול



עצמנועלהאישייםבתהליכיםהעמקהלצדזאת,CFTה-שלהקלינייםביישומיםנפגושזהבקורס
עצמייםעםבעבודהפונקציונאלי,בניתוח,CFTה-שלבפורמולציהנעסוקובתרגולבלמידההמטפלים.

מתוךחומלתלנוכחותהיכולתאתונפתחהסערה","בעיןעצמיתלהרגעהביכולתמרובים,
החומל(הלוחםהלחימהאמנויותמתוךתנועתית,הגופניתבחוויהחמלהפיתוח–הבודותרפיה

שבתוכנו).

שרמן.איילמרבהנחייתש"א)29.5(המערביבמחקרמיינדפולנס

מיינדפולנס,עלהמערבימהמחקרוהמעשיותהתיאורטיותההבנותשלעדכניתתמונהיציגהקורס
מנגנוניםעלהמובילותהתיאוריותאתנסקורלשדה.המחקרביןגשרליצורבמטרה

הערכהוכליהתערבויותמיינדפולנס,בתהליכיהמעורביםרגשיים-גופניים-קוגניטיביים-נוירולוגיים
שיעוריםשמונהיכלולהקורסמיינדפולנס.מבוססותהתערבויותבחקרבולטותומגמותמרכזיים,
לגביהנחיותבזוגות.מאמריםוהצגתנבחריםמאמריםקריאתפרונטליים,מפגשיםושלושהמקוונים

הראשון.במפגשיינתנוהמאמריםהצגת

ליבליך.מתיגב'בהנחייתש"א)13.5(התנגדויותעםועבודהמיינדפולנסהנחייתעקרונות

מודללהביןלמשתתפיםיאפשרהקורסבקבוצה.מיינדפולנסהנחייתשלהעקרונותעלנדוןזהבקורס
טיפולי.תהליךלביןזהתהליךביןוההבדללקבוצותהתירגולאתלהעבירניתןבההדרךשלמארגן
ליישםיתבקשוהמשתתפיםבקבוצות.מיינדפולנסשללהנחייהליבליךמתישפיתחהמודליציגהקורס

בחוויה.ולדוןשאלותלכתובהמפגשים,ביןקטנהקבוצהעלהללוהעקרונותאת

צוברי.הלויסמדרהגב'בהנחייתש"א)22.5(מיינדפולנסמבוססיקבוצתייםתהליכים

התבוננותשלמרחביהווהמפגשיםהטיפולי.במרחבהלמידהתהליךשלביישוםונעמיקנתמקד
התיאורטייםהחומריםשלואינטגרציהלעיבודומיכלוהקבוצתי,האישיהלמידהבתהליךושיתוף

האישית,החוויהמתוךהשונותלהמשגותהחיבוראתנחקורהמרוכזות.מהסדנאותוהחוויתיים
סימולציותכתיבה,תרגילימודעת,תנועהבתרגוליהתנסויותקונטמפלטיבים,תרגיליםבאמצעות
ושיתוף.טיפוליות

ג'שנה

CFT-ש"א)27(ומיניותאינטימיותמשברים,-זוגותעםעבודהמתקדם:חמלהממוקדטיפול
וייס.גבומרבהנחיית

היכולתאתנפתחזוגות.עםבעבודהחמלהממוקדהטיפולשלהיישומיםאתנפגושזהמתקדםבקורס
קשייםעםבעבודההגישהשלהמקוםאתונביןבמשבר,הנמצאיםזוגייםלקשריםחמלהלהכניס
והתנסויותתרגוליםעםקליניתתיאורטיתלמידהנשלבזה,בתהליךוהמיניות.האינטימיותבתחום
התרגוליםאתנלמדכן,כמומבפנים.החוויהאתלהכירבמטרהומגעתנועההדמיון,בעזרתאישיים,
הבודותרפיה.מתוךחמלהלפיתוחהזוגיים

יוליהד"רבהנחייתש"א)27(וריכוזקשבבהפרעותלטיפולהמוחמחקרוקשב:מוחמיינדפולנס,
יפת.וחנןגולנד

בהשפעותהמתמקדתמחקריתספרותסקירתראשית,מרכזיים.נדבכיםבשניתתמקדאשרסדנה
וכליםמוחית,ופיזיולוגיהבאנטומיהבסיסיידעהקנייתתוךקשיבות,תרגולשלוהמוחיותהפיזיולוגיות



ביןהקשרהצגתשנית,מוחית).הדמיהושיטות(אלקטרופיזיולוגיההמוחומבנהפעילותלמדידת
לאימוןושיטותקשב,הפרעותקשביות,רשתותשלמרכזייםבמודליםהתמקדותתוךלקשב,קשיבות

בקרבקשבעלקשיבותתרגולשלהמיטיבותההשפעותאתהבוחניםבמחקריםיושםדגשקשבי.
קשב.בעיותעםומבוגריםילדים

בוגר.רבידגב'בהנחייתש"א)27(ילדיםעםבעבודהוחמלהמיינדפולנס

וחמלהמיינדפולנסמבוססותוחינוכיתטיפוליתתכניותעלהמחקרומתרחבהולךהאחרונותבשנים
מיינדפולנסלשלבניתןבהםדרכיםנלמדבקורסילדים.בקרברגשיותחברתיותמיומנויותלפיתוח
הדרכיםמנעדאתלהרחיבהינההקורסמטרתוהוריהם.מתבגריםילדים,עםטיפוליתבעבודהוחמלה

תרגוליםהמשלבותתכניותנכירהטיפולית.בעבודהוחמלהמיינדפולנסלשלבניתןבהן
,ACTכמומחקרמבוססותגישותעםביחדמהמזרחקונטמפלטיבים CFT, MBCT.עלבמקבילנתבונן

עםישירותלעבודו/אוההוריםאתלרתוםוכיצדשוניםהתפתחותייםבשלביםילדיםעםלעבודדרכים
משותפתוחשיבהלהיוועצותזמןיינתןילדיהם.עםוהתקשורתהסביבהבשינוילתמוךמנתעלההורים

טיפולי.במהלךוחמלהמיינדפולנסלשילוביצירתיותדרכיםעל

ניצן.יערהד"רבהנחייתש"א)27(וחרדהבטראומהמיינדפולנסמבוססטיפול

טיפולנראהכיצדומחויבות.קבלהבתרפייתבטראומהלטיפולהעבודהיסודותאתנלמדזהבקורס
הגורמיםמןבאילולתהליך?המטופלשלההתגייסותמידתעלמשפיעכזהטיפולואיךטראומהמיודע
מכניסיםכיצדנבחןבטראומה?טיפוליתהתערבותלהתחילבכדינבחרבפסיכולוגיתהגמישותבמודל

עלנלמדהטיפולית.ההתערבותדרךאתמשנההיאוכיצדלפורמולציהטראומהשלהמשגה
עםומגעהימנעותהפחתתאמון,בנייתהטיפולי,בקשרטראומהעםלעבודההייחודייםהמאפיינים

עלישפיעהפסיכולוגיוהחינוךההמשגהשלנכוןתיווךכיצדונבחןהמאתגרתהטראומהבזירתהחוויה
סימפטומים.הפחתת

ליבליך.מתיגב'בהנחייתש"א)27(בודהיסטיתבפסיכולוגיהמתקדמתסדנה

גוף,עבודתשלשילובונתרגלנדוןבתכנית.ההתייחסותיהמיינדפולנסעמודתלסיכוםחווייתיתסדנה
הפגישהואתנוכחיםלהיותהאומץאתנחקורהקלינית.היחסיםבמערכתותנועהואופציונאליקלמגע

שחרורעמוקה,הרפיהנשימה,נתרגלבתכנית.הלומדיםובחווייתהטיפוליהקשרבהקשרוהפרידה
המיידית.הפיזיתלנוכחותמעברקשרעלושמירה

קירצ'מן.יקירד"רוייס,גבומרבהנחייתש"א)50(ג'שנהפרקטיקום-קליניתהדרכה

גישותמתוךטיפוליותהתערבויותליישםהיכולתופיתוחהטמעהמאפשרתהקליניתההדרכהשנת
ביןהתומךהקשרפיתוחאתמאפשרזהקורסבתכנית.נלמדותאשרוחמלהמיינדפולנסמבוססות

אלהנלמדאתלהביאהנוחותתחושתחיזוקבדרך,והעמקהאישיתהתפתחותהמשךהסטודנטים,
תרגולביןנשלבמפגשבכללכולנו.המשותפיםואתגריםקשייםשלמעמיקהוחקירההטיפוליהמרחב

ספרותקליניים,ומחקריםמאמריםעלנתעדכןכן,כמויעלו.שהסטודנטיםקלינייםמקריםהצגתובין
בתחום.בעולםוהתפתחויותמרכזית

המרציםסגל
עםונמניתואכפתי,קשובלחינוךבמרכזמקצועיותהכשרותומנהלתמייסדתשותפההיאליבליךמתי

בנושאותיאורתיותפרקטיותהכשרותומנחהמפתחתהיאבארץ.למיינדפולנסהמורותבכירות
גישותביןאינטגרציהתוךעשורים,שנימזהשונותבמסגרותוחינוךטיפוללאנשימיינדפולנס
מייסדתשותפההיאמתיהמסורתית.הבודהיסטיתההגותלביןמחקרמבוססותמודרניותמיינדפולנס



בהבר-אילןבאוניברסיטתסוציאליתלעבודהבביה"סמיינדפולנסמבוססתלתרפיההתכניתומרכזת
מיינדפולנסבנושאחינוךלאנשיהדו-שנתיהקורסוהנחייתלכתיבהשותפהמתיבנוסף,מנחה.גםהיא

החינוכיותהיועצותעלהמפקחותאתומנחהתל-אביב,באוניברסיטתלחינוךבביה"סעצמיתוחמלה
ו'שביליועכשיו'כאןלהיות–'מיינדפולנסהמכררבועורכתכותבתהיאמתיהחינוך.במשרד

שנה.30מזההמיינדפולנסתחוםאתולומדתמתרגלתהיאביומיום'.תרגולמרחבי-המיינדפולנס

אילן,ברבאוניברסיטתמיינדפולנסמבוססתלתרפיההתכניתומרכזמייסדשותף,זוהרדודשנטם
התקשורתשיטתומפתחאותנטיתבתנועהשנתיתהרבהתרגולוקבוצתההכשרהתכניתמוביל

בעלהואשנטםאביב.תלשבאוניברסיטתקליניתבפסיכולוגיההשניבתוארמרצההואהקשובה.
מידלאסקס,ואוניברסיטתקרונהממכוןמיינדפולנסמבוססתבפסיכותרפיהקליניתוהכשרהשניתואר

שנה.כשלושיםמזהמדיטציהומתרגלפרטיתבקליניקהמטפלאנגליה,

בגישותבטיפולומתמחהחוקרתקלינית,בפסיכולוגיהושלישישניתוארבעלתהיאניצןיערהד"ר
התמקדהשלההדוקטורטעבודתמיינדפולנס.מבוססיטיפוליםעלבדגשהתנהגותיותקוגניטיביות

גישתאתומלמדתמדריכהניצןד"רוטראומה.דיכאוןלחץ,בהקשרימיינדפולנסשלהפעולהבמנגנוני
והמחויבות.הקבלה

והאינטימיותהמיניותהזוגיות,בתחוםלמטפליםההכשרהתכניתוראשפסיכותרפיסטהואוייסגבו
המשךללימודיהיחידהסוציאלית,לעבודההספרבביתמוגבלויותעםלאנשיםטיפוליתבעבודה

הישראלית,באגודהומשפחתיזוגילטיפולהישראליתבאגודהחברגבואילן.ברשבאוניברסיטת
לחימהאומנויותמתרגלהואמיני.לטיפולהישראליתובאגודהפסיכואנליטיתלפסיכותרפיה
ומיינדפולנס.

"תרפיהבתכניתומרצהמדריךלטיפול,מוסמךמדריךמומחה,קליניפסיכולוגהואקריצ'מןיקירד"ר

באופןומדריךמטפלופסיכואנליזה","מיינדפולנסבקורסבר-אילןבאוניברסיטתמבוססת-מיינדפולנס"
לפסיכותרפיהEsalenומכוןSBGIשלהכשרהתכניתבוגרשונות.מגישותפסיכותרפיהמטפליפרטני

בודהיסטית.עולםמראייתשנה20כמושפעורוח.נפשגוף,הקושרותנוספותוסדנאותממוקדת-גוף
הספרבתוךקשובה",כהתהוותהטיפוליהמרחבופסיכואנליזה:"מיינדפולנסהפרקאתכתביקיר

כתר.הוצאתועכשיו,כאןלהיותמיינדפולנס,

סגלחברריקרדוואכפתי.קשובלחינוךבמרכזהמחקרומנהלמייסדשותףהואטרשריקרדוד"ר
30מזהויוגהמדיטציהמתרגלהואאביב.תלבאוניברסיטתהמוחלמדעיסגולוביה"סלחינוךבביה"ס

ריקרדוהאקדמי.בתחוםמיינדפולנסעלומחקרהוראהמשלבהאחרונותהשנים10ובמהלךשנה
אחרותחינוכיותותכניותזותכניתשלההשפעותאתוחוקרלילדיםמיינדפולנסלהוראתתכניתפיתח
עםמבוגריםבקרבמיינדפולנסתרגולשלההשפעותאתחוקרהואבנוסף,ומורים.ילדיםבקרב

ורגשיים.קוגניטיבייםמוחיים,מדדיםעלדיסלקסיהו/אוקשבהפרעות

הינהרבידואכפתי.קשובלחינוךבמרכזקהילהקשריומנהלתמייסדתשותפההיאבוגררביד
לשילובקשיבותפורוםאתהקימההיאבוהחינוכיהפסיכולוגיבשירותעובדתחינוכית,פסיכולוגית
ויישוםתוכןבפיתוחשותפההיאהחינוכיים.הפסיכולוגיםבשירותיםהשלישימהגלוגישותמיינדפולנס

Call(אכפתיתלנתינההזמנההתכניתשל to Care(,מיינדפולנסשלבתחוםייחודיותויועצתבישראל
מיינדפולנסמבוססותהשתלמויותומנחהמפתחתהיאהחינוך.משרדשלופיתוחלמחקרבאגף

מבוגריםוחינוך,טיפולצוותישלוהחברתיתהאישיתוהרווחהחברתיותמיומנויותלקידוםוחמלה
יוגה,מתרגלתהאחרוןובעשורובצרפתבישראלמחולוהוראתבלימודעשיררקעלרבידוילדים.

ותנועה.טבעמיינדפולנס,המשלבותבגישותומטפלתבודהיזםמעמיקה



בתנועהההכשרהתוכניתבוגרתבתנועה,ומטפלתפסיכותרפיסטיתאבינתןיעלאבינתןיעלגב'
קבוצותמנחתחנה,בפרדספרטיתבקליניקהובילדיםבמבוגריםמטפלתזוהר.שנטםשלאותנטית

במשלחותהשתתפהביתא.להקתורקדניתלפילאטיסמורהאותנטית,ותנועהבתנועהאימפרוביזציה
בחיפה.תנועהביתסטודיואתניהלהובפיליפינים,בקניהפסיכוסוציאליות

עבדהבעברומיינדפולנס.CBTבגישתשמטפלתייעוציתפסיכולוגיתהיאפולדר-הדיסמיןד”ר
כיוםבלונדון.סיטיבאוניברסיטתלפסיכולוגיהוכמרצההבריטיתהרפואהבמערכתכפסיכולוגית

מומחיתחברהבהרצליה.הבינתחומיבמרכזומרצההמערביבגלילבקליניקהונוערבמבוגריםמטפלת
התנהגותי.קוגניטיבילטיפולהישראליהארגון-באיט"ה


